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Die Psalmen Davids
Vorwort

1. Konig David schrieb, vom Heiligen Geist erleuchtet, das Buch der Psalmen im
Laufe seiner langen Regierungszeit. Das Buch der Psalmen besteht aus heiligen
Werken, fir die David selbst, nachdem er sie geschrieben hatte, die Musik
komponierte, und diese Psalmen Ubergab er dann den Sangern, damit sie diese im
Tempel séangen. Der Gesang wurde von verschiedenen Musikinstrumenten, von
denen er einige selbst erfand, begleitet.

2. Der Hauptzweck der Psalmen ist, Gott zu loben, Sein heiliges Gesetz zu rihmen
und die erhabene Person Unseres Herrn Jesus Christus, Seine erhabenen
Geheimnisse sowie die erhabene Person der Heiligsten Jungfrau Maria zu preisen.
In den Psalmen sind auch enthalten: Dankeshymnen, Verwarnungen und
Zurechtweisungen von moralischem Charakter, Ankiindigungen von Belohnungen
und Bestrafungen im anderen Leben sowie Ermahnungen, die zur aufrichtigen Reue
Uber die Stinden sowie zum Abscheu vor ihnen und zu ihrer Vermeidung bewegen
sollen.

3. In vielen Psalmen ist es Christus selbst, der betet, fleht, lobt und preist:
manchmal als Gott und manchmal als Mensch, sei es als Wiedergutmacher und
Erloser oder als Richter und Vergelter, aber auch als Seele und Haupt der Kirche, je
nach ihren Etappen. Viele der Psalmen haben BulRcharakter, denn in ihnen schildert
David sein eigenes Elend, seine Reue und die Barmherzigkeit Gottes. All dies wird
ganz allgemein auf den Menschen, als elendes und siindiges Geschopf, angewandt.

4. David zeichnete sich nicht nur wegen seines koniglichen Standes und seines
Ruhmes aus, sondern vor allem wegen seines prophetischen Charakters, denn David
war einer der bedeutendsten Propheten, die iber den Messias geweissagt haben. Die
prophetische Vision Davids umfasst die Vergangenheit, die Gegenwart und die
Zukunft. Deshalb gibt es Psalmen, die er in eine Zeit versetzt, in der er nicht gelebt
hat, die er jedoch in prophetischer Vision erlebte. Das Buch der Psalmen oder der
Psalter wurde in seiner Gesamtheit vom heiligen Propheten David geschrieben. Der
Name Psalter kommt ihm im Hinblick auf die heiligen Kompositionen zu, die hdufig
von einem als Psalter bezeichneten Musikinstrument begleitet wurden.



Psalm |
Gliickseligkeit der Gerechten und Ungliickseligkeit der Sinder

Glucklich ist der Mann,

der sich nicht vom Rat der Gottlosen leiten Iasst,

der weder auf dem Weg der Sunder wandelt

noch verwerfliche und verfélschte Lehre kiindet,

sondern vielmehr gewillt ist, die Gebote Gottes zu erftllen

und Tag und Nacht dartber nachzudenken.

Er gleicht dem am wasserreichen Fluss

gepflanzten Baum, dessen Blétter nie fallen,

und der Friichte tragt zur rechten Zeit,

denn in seiner Arbeit wird er stets Gedeihen finden.
Nicht so ist das Schicksal der Gottlosen,

wie Spreu sind sie, vom Winde verweht,

und in der ewigen Versammlung der Gerechten

werden sie nicht Platz nehmen,

da sie am Tag des Gerichts verdammt werden.
Denn Gott kennt das gute Benehmen der Gerechten

und das schlechte Benehmen der Gottlosen.

Psalm 11
Christus ist der Gesalbte Gottes

Warum denn lehnen sich die Bosen gegen Gott auf

und warum ersinnen die gottlosen Vélker

umstirzlerische Plane gegen 1hn?
Viele Kdnige der Erde haben sich

mit den hollischen Firsten verbiindet,

um gegen Gott und gegen Seinen Gesalbten zu kdmpfen,

indem sie sagen: ,, Lasst uns Seine Autoritdt verachten

und das Joch, das Sein Gesetz ist, abschutte/n.
Doch der Herr, der im Himmel wohnt,

wird sich zu gegebener Zeit an ihnen rachen,

indem Er ihnen Seinen heiligen Zorn kundtut

und sie durch Seinen Zorn in Schrecken versetzen wird.
Hore, was Christus selbst durch meinen Mund bekannt macht:

,,Der Vater hat Mich, Seinen Gesalbten,

zum Konig von Zion, das heil3t Seiner Kirche,

und jedem Geschopf gesetzt,

um mit Eifer Sein heiliges Gesetz zu verkiinden.

Denn der Herr sagte zu mir: ,Mein Sohn bist Du,

heute habe Ich Dich gezeugt.*



Zum Erbe geb’ Ich Dir die Menschen
und das ganze Universum unterstell Ich Deiner Herrschaft.
Du wirst regieren mit der Strenge
Deiner barmherzigen Gerechtigkeit;
und den, der Dir Widerstand leistet,
wirst Du wie ein Tongefal3 zerbrechen.*
Nun denn, ihr Konige auf der Erde:
Begreift, dass ber euch
ein machtigerer Konig steht!
Dient Ihm mit heiliger Furcht
und erfreut euch in Ihm.,
Handelt klug, die ihr die VVolker regiert,
indem ihr die gottlichen Lehren
annehmt und in die Praxis umsetzt,
damit ihr nicht wegen eurer Gottlosigkeit
angesichts des Zornes des Herrn
auf ewig zugrunde geht.
Denn wenn plétzlich der heilige Zorn Gottes
beim Gericht offenbar wird,
werden diejenigen selig sein,
die auf Seinen Gesalbten vertraut haben.
(In der AuRerung: ,, Der Herr sagte zu mir: ,Mein Sohn bist Du, heute habe Ich Dich
gezeugt‘”, ist die Lehre vom ewigen Hervorbringen des Gottlichen Wortes
enthalten.)

Psalm 111
Freude im Vertrauen auf Gott

Immer, wenn ich Ihn anrief, erhdrte mich der gerechte Gott.
Du, o mein Gott,

hast mein Herz in der Drangsal getrostet.

Erbarme Dich meiner, erhére mein Gebet.
Starrképfige Menschen!

Wie lange noch ist euer Herz toricht?

Warum liebt ihr die Eitelkeit

und lasst euch in die Irre fiihren?
Wisset also, dass der Herr es ist, der Allméchtige,

der Seinen Heiligen, den Gesalbten, bewundernswert gemacht hat.

Und der Herr hort immer zu,

wenn man lhn tber Seinen Gesalbten anruft.
Tut euch Gewalt an und siindigt nicht mehr.

Bereut die Bosheiten, die aus euren Herzen hervorgingen,
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in der Einsamkeit eurer Lagerstatten.
Bringt heilige Opfer dar
und vertraut auf die Giite des Herrn,
denn viele sagen voller Argwohn:
., Wer wird uns die verheiffenen Giiter zeigen? *
Eingepragt ist, Herr, in uns
das Licht Deines Gottlichen Antlitzes
und Du gabst Freude unseren Herzen.
Und wenn die Liebhaber der Welt
sich ob der Fulle ihres Getreides, Weines und Oles
zufrieden und glucklich schéatzen,
maochte ich, mein Gott, hingegen friedvoll schlafen,
indem ich auf deine Verheildungen vertraue:
Denn nur in Dir, o Herr,
ist meine Hoffnung begrindet.

Psalm IV
Bittgebet eines Gerechten

Hore, o Herr, auf meine Worte, erhére mein Flehen.
Hore auf meine instandigen Bitten,

0 mein Konig und mein Gott.

Denn vom Morgen an werde ich mein Gebet zu Dir erheben

und Du wirst meine Stimme hdoren.
VVom Morgengrauen an

werde ich mich in Deiner Gegenwart befinden

und ich werde Dich betrachten,

denn Du bist ein gutiger Gott

und verabscheust die Ungerechtigkeit.

Du vertreibst aus Deiner Gegenwart den Bosen,

und der Ungerechte kann vor Deinen Augen

nicht standhalten.
O Gott!

Alle, die ungerecht handeln, verabscheust Du,

alle, die ltignerische Reden fuihren, verwirrst Du.
Blutriinstige und Betriiger sind Dir, o Herr, ein Gréuel.
Doch vertrauend auf Deine unendliche Barmherzigkeit,
trete ich in Deinen Tempel ein

und vor Dir, mein Gott, knie ich mich nieder.
Fuhre mich, o Herr, auf dem Pfad Deiner Gerechtigkeit.

Mache, dass mein Weg vor Deinen Augen gerecht sei,

damit meine Seele



nicht in die Fallstricke meiner Feinde gerate,
denn in ihrem Mund gibt es keine wahrheitsgetreuen Worte,
ihr Herz ist voll von Eitelkeit und Treulosigkeit,
ihr Rachen ist ein offenes Grab
und mit ihrer Zunge reden sie fortlaufend betrtigerisch.
O mein Gott, mit Deiner Macht mdgest Du sie richten.
Vereitle ihre bosen Absichten,
vertreibe sie aus Deiner Gegenwart,
wie sie es wegen ihrer vielen Gottlosigkeiten verdienen,
denn sie haben sich gegen Dich aufgelehnt.
Dahingegen mogen alle sich erfreuen, o Herr,
die bei Dir Schutz suchen
und ihre Hoffnung auf Deine Barmherzigkeit setzen.
Diese werden sich auf ewig erfreuen
und Du wirst immer in ihnen wohnen.
Denn in Dir werden sich alle rihmen,
die Deinen Heiligen Namen lieben,
da Du den Gerechten mit Segnungen tberhaufst.
Herr, dein Wohlwollen bedeckt uns
wie ein schiitzender Schild.

Psalm V
Bittgebet eines reumiitigen Siinders
Herr, sei nicht erzlrnt

und entlade nicht Deinen gerechten Zorn tGber mich!
Hab Erbarmen mit mir, Herr, denn ich bin krank!

Heile mich, o Herr,

denn sogar meine Glieder zittern
und meine Seele ist zutiefst beunruhigt!

Wie lange noch, Herr, zdgerst Du Deine Hilfe hinaus?
Herr, wende Dich eilends mir zu und befreie meine Seele!
Erlése mich durch Dein Erbarmen!

Denn wenn man in der Ungnade stirbt,
wer wird wohl zu Dir zuriickfinden?
Und wer wird in der Holle Dich lobpreisen?
VVom vielen Seufzen bin ich schon ganz abgezehrt.
Jede Nacht benetze ich mein Bett mit Trénen

und vom Weinen triilbe meine Augen sind.
Angesichts des Kampfes meiner Feinde

fihle ich mich alt und schwach.

Weichet alle von mir,



die ihr ruchlos handelt,

denn der Herr hat mein Weinen gehort.
Der Herr hat meine Bitte erhort

und mein Gebet angenommen.
Ganz verwirrt und beunruhigt

seien meine Feinde!

In hohem Male schdmen sollen sie sich

und sich sogleich zu Gott bekehren.

Psalm VI
Erhabenheit Gottes, des Schopfers

O Gott, unser Herr,

wie bewundernswert ist doch Dein Name auf dem ganzen Erdenrund!
Denn Deine Majestat wird tber alle Himmel verherrlicht.
Aus dem Mund der Kinder und Sauglinge

lieBest Du vollkommenes Lob hervorgehen,

um so den Feind und den Verfolger zum Schweigen zu bringen.
Wenn ich den Himmel, das Werk Deiner Hande, betrachte,

den Mond und die Sterne, die Du erschaffen hast, rufe ich aus:

Was ist der Mensch, dass Du seiner gedenkst?

Was ist der Mensch, dass Du ihn aufsuchst?
Du hast ihn den Engeln ein wenig unterlegen erschaffen,

hast ihn gekrdnt mit Herrlichkeit und Ehre.
Du gabst ihm die Herrschaft

uber alle anderen Werke Deiner Hande.
Denn sie alle hast Du ihm zu FulRRen gelegt:

die Schafe, die Rinder, die Tiere auf dem Feld,

die Vogel unterm Himmel

und die Fische im Meer, die sich einen Weg durch seine Wogen bahnen.
O Herr, Du unser Herrscher und Gebieter,

wie bewundernswert ist Dein Name

auf dem ganzen Erdenrund!

(Durch die AuRerung ,, Aus dem Mund der Kinder und Scuglinge lieffest Du
vollkommenes Lob hervorgehen, um so den Feind und den Verfolger zum Schweigen
zu bringen®, wird prophezeit, wie Christus spater im Tempel den Erzpriestern,
Schriftgelehrten und Gesetzeslehrern der phariséischen und der sadduzéischen Sekte
Vorwirfe macht, weil es sie storte, dass die Kinder Jesus fir die Wunder, die Er

gewirkt hatte, lobpriesen.)



Psalm VII
Vertrauen des Gerechten auf den Herrn
Auf den Herrn hat meine Seele ihr Vertrauen gesetzt:
O mein Leib! Wie kannst du denn zu meiner Seele sagen:
,,Fliche wie ein Vogel
und verbirg dich schnell auf Bergeshoh,
denn siehe da, die Stinder
haben den Bogen gespannt
und halten in ihren Kdchern Pfeile bereit,
um auf diejenigen, die ein redliches Herz haben,
heimlich mit Pfeilen zu schief3en.
Denn das Gute, das du getan hast,
werden sie nicht als solches schétzen,
sondern sie werden es als schlecht ansehen®?
Doch meine Seele antwortet dir:
,, Was kann wohl dem Gerechten
sein Gewissen vorwerfen? “
Vertraue auf den Herrn, der in Seinem heiligen Tempel weilt,
denn der Herr hat Seinen Thron im Himmel,
Seine Augen schauen auf den Demiitigen,
und Sein Blick durchforscht
die Menschenkinder.
Gott der Herr pruft den Gerechten und den Gottlosen
und verabscheut den, der das Unrecht liebt.
Gott der Herr wird tber die Ruchlosen
unabldssig Feuer, Schwefel und Kélte kommen lassen
und so werden sie ewig den Kelch Seines heiligen Zornes trinken.
Denn der Herr ist gerecht, und weil Er die Gerechtigkeit liebt,
werden nur die Redlichen Sein gitiges Antlitz auf ewig schauen.

Psalm V111
Bittgebet zum Herrn, damit Er die Seinen
von den Bosheiten ihrer Feinde befreie

Rette mich, Herr,

weil es unter den Menschen kein Mitleid mehr gibt,

denn Deine heilige Lehre wird verachtet

und Dein heiliges Gesetz und die heiligen Sitten werden missachtet.
Jeder fuhrt mit seinem Ndchsten nur eitle Reden,

trigerische Lippen reden heuchlerisch.
Vertilgen moge der Herr die triigerischen Lippen

und die tberheblichen Zungen derjenigen, die sagen:
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,,Mit unserer Zunge werden wir herrschen,

denn wir beherrschen unsere Lippen:

Wer wird wohl Macht haben iiber uns? “
Doch Gott spricht:

., Wegen der unterdriickten Notleidenden,

wegen der Seufzer der Hilflosen,

werde Ich Mich erheben und alle in Sicherheit bringen,
die um Meine Hilfe bitten,

und niemand wird Mich daran hindern konnen.
Die Worte des Herrn

sind wahre und unfehlbare Lehre,

Sein Gesetz ist heilig, so wie Silber, das im Feuer geldutert,
siebenmal gereinigt und verfeinert wird.
Du, o Herr, wirst uns fur immer retten und beschitzen

vor dieser sittenlosen Generation,

in diesen Zeiten, in denen uns die Gottlosen umgeben,

die Bosheit der Menschen gepriesen wird

und die Tugend derer, die Dir treu sind, verachtet wird.

Psalm IX
Bittgebet zu Gott in der Drangsal
Wie lange noch, o Herr, wirst Du mich wohl ignorieren?
Wie lange noch werde ich fuhlen,
dass Dein Antlitz sich von mir abgewandt hat?
Wie lange noch wird meine Seele nachgriibeln
und mein Herz leiden?
Wie lange noch werde ich das Opfer meiner Feinde sein?
Schau auf mich und hore mich gnédig an, o mein Herr und Gott,
erleuchte meine Seele, damit sie sich nicht verwirrt sehe
und mein Feind nicht sagen kann:
,,Ich habe ihn besiegt und mich abermals gegen ihn behauptet.
Denn diejenigen, die mir Kummer bereiten,
werden sich freuen, wenn ich zu Fall komme.
Doch ich habe mein Vertrauen
auf Deine Barmherzigkeit gesetzt:
Mein Herz wird sich an Deiner Erlésung erfreuen.
Singen werde ich dem Herrn, meinem Wobhltéter,
und im Namen Gottes, des Allerhéchsten, werde ich musizieren und Psalmen
singen.
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Psalm X
Sicherheit des Gerechten, dass die Gottlosen bestraft werden

Der Tor sagt in seinem Herzen: ,, Es gibt keinen Gott. *
Alle sind sittlich verkommen

und verabscheuungswiirdig in ihrer Begierde.

Es gibt keinen, der das Gute tut, nicht einmal einen.

Der Herr schaut vom Himmelszelt aus

auf die Menschenkinder,

um zu sehen, ob es unter ihnen

irgendeinen Verstandigen gibt, der Gott sucht.
Alle sind vom Weg abgekommen, alle zusammen sind sittlich verkommen:
Es gibt keinen, der das Gute tut,

es gibt nicht einmal einen.
Ein getlinchtes, offenes und tbel riechendes Grab

ist ihre Kehle.

Mit ihrer Zunge zetteln sie Betriigereien an,

Natterngift enthalten ihre Worte.

Ihr Mund ist voll von Fluch und Bitterkeit.

LeichtfliBig gehen sie dahin,

um unschuldiges Blut zu vergiel3en.
Wo immer sie ihre Fiil3e aufsetzen, richten sie Schaden an

und beschworen Unheil herauf.
Den Weg des wahren Friedens kennen sie nicht,

da es in ihren Seelen keine Gottesfurcht gibt.
Werden sie denn nicht eines Tages erkennen,

dass es einen strafenden Gott gibt,

sie alle, die da ruchlos handeln

und mein Volk wie ein Sttick Brot verschlingen?
Diejenigen, die Gottes Barmherzigkeit verachtend

nicht um Seine Hilfe flehten,

werden zu gegebener Zeit vor Schrecken zittern.
Doch diejenigen, die beim barmherzigen Gott Schutz suchen,
werden keinen Grund haben, sich zu flirchten,

denn Gott ist mit den Gerechten,

um sie zu beschitzen und zu verteidigen.
O ihr Gottlosen,

ihr spottet und macht euch lustig Gber die Hilflosen,
weil sie auf Ihn all ihre Hoffnung setzen.

Doch wisset, dass dieser Herr ihnen niemals fehlen wird.
Mdoge doch schon bald der Erloser Israels kommen,
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um das Schicksal derer zu wenden, die auf Ihn hoffen,
und dies moge fir Sein Volk ein Grund zum Frohlocken sein!

Psalm XI
Wer wird wohl des Himmels wiirdig sein?
Herr, wer wird wohl
bei Deinem heiligen Tabernakel wohnen?
Und wer wird wohl im Himmelreich
auf Deinem heiligen Berg ausruhen?
Wer ohne Makel wandelt und rechtschaffen handelt,
die Wahrheit sagt, die in seinem Herzen ist,
und mit seiner Zunge nicht betrigt,
weder seinem Néachsten Boses zufligt
noch von einem anderen ihn beleidigen l&sst,
wer nicht schmeichlerisch auf den Bésewicht schaut,
sondern den ehrt, der Gott flrchtet,
wer seinem Né&chsten ohne zu betriigen schwort,
wer sein Geld nicht mit Wucher leiht
und auch keine Bestechung zul&sst,
um den Unschuldigen zu verurteilen.
Wer also rechtschaffen handelt, wird ewig ruh’n
im himmlischen Reich, dem heiligen Berg,
ohne dass er jemals in Unruhe versetzt wird.

Psalm XII
Hoffnung des Gerechten auf den Herrn

Rette mich, o Herr,
denn auf Dich habe ich meine Hoffnung gesetzt.

Ich sagte zum Herrn:

,,Du bist mein Gott, und in Dir habe ich all mein Gut. “

Es ist meine Wonne, bei Deinen Heiligen zu weilen,
die ich ehre und in ihrer Gerechtigkeit nachahme,
denn sie spiegeln Deine eigene Heiligkeit wider.

Und obwohl die Gottlosen ihre Vergnigungen mehren,
und ihren ungeordneten Begierden eilends folgen,
werde ich nicht auf ihren ruchlosen Pfaden wandeln,
und nicht einmal um sie zu erwahnen,
werde ich mich an sie erinnern.

Du allein, o Herr, bist all mein Erbe,
denn Du bist es,
der mich fur Dein Reich auferwecken wird.
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Mir ist die schonste Erbschaft zugefallen,

namlich Gott selbst zu besitzen.
Daher werde ich den Herrn preisen,

der mir dies zu verstehen gab,

und sogar nachts regt mich mein Herz dazu an.
Stets habe ich den Herrn vor Augen.
Er ist zu meiner Rechten, um mich zu stttzen.
Daher erfreut sich mein Herz

und meine Zunge bringt fréhliche Lieder hervor.
Und sogar mein Leib wird

in der Hoffnung auf die Auferstehung ruhen,

denn Christus, mein Erléser,

wird als Erster von den Toten auferstehen,

wie Er selbst zum Vater gesagt hat:
,,Nicht lange wirst Du

in der himmlischen Herrlichkeit

Meine Seele von Meinem Leib getrennt lassen.

Auch wirst Du nicht zulassen, dass der Leib Deines Heiligen

in Verwesung iibergeht.
O Christus, mein Erloser!

Du liel3est mich die Wege, die zum ewigen Leben fiihren, erkennen,

wo Du mich mit Freude erftllen wirst, wenn ich Dein Antlitz sehe,

und ich mich immerdar zu Deiner Rechten erfreuen werde.
(Durch die AuRerung: ,, Nicht lange wirst Du in der himmlischen Herrlichkeit Meine
Seele von Meinem Leib getrennt lassen. Auch wirst Du nicht zulassen, dass der Leib
Deines Heiligen in Verwesung tibergeht*, wird die baldige Auferstehung Christi
prophezeit. Denn wenn auch nach Seinem Tod auf dem Kalvarienberg Seine
glorreichste Seele von Seinem gottlichen Leib getrennt war, vereinigten sich doch
am dritten Tage beide Elemente erneut fiir die glorreiche Auferstehung des von
Natur aus unverweslichen gottlichen Leibes.)

Psalm XI1I
Davids Siegeslied

Ich liebe Dich, o Herr, meine Starke.
Der Herr ist meine Kraft, meine Zuflucht und mein Befreier.
Mein Gott ist mein Helfer, auf Ihn hoffe ich.
Er ist mein Beschiitzer, meines Heiles Starke

und meine Zuflucht.
Lobpreisend rufe ich den Herrn an

und so werde ich mich vor meinen Feinden erretten.
Todesqualen umgaben meine Seele
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und eine Flut von Ruchlosigkeit beunruhigte sie.
Vor all dem Schrecklichen in der HOlle empfand sie Entsetzen,
als die Heimtlicke der Siinde sie tiberraschte.
Doch in meinem Kummer
rief ich den Herrn an und flehte zu meinem Gott,
und von dort oben horte Er auf meine Stimme,
denn mein Flehen drang an Sein Ohr.
Und der Herr war erzirnt Gber meine Feinde,
angesichts Seines heiligen Zornes erbebte und erzitterte die Erde
und die Berge wurden in ihren Fundamenten erschuttert.
Aus Gott quoll der Rauch Seines Zornes hervor
und Feuer spriihte vom Antlitz Seines Gesalbten,
das die Kohlen des unausloschlichen Ofens
zur ewigen Strafe fur die Bosen entzilindete.
Doch stieg auch Gott, zur Barmherzigkeit geneigt,
als Erléser vom Himmel herab
und demitigte sich bis zum Kreuzestod,
um uns aus der Knechtschaft Satans zu befreien.
Er erhob sich auf Cherubim,
schwebte wie auf Windesfliigeln empor
und Seine Herrlichkeit blieb hinter einem dichten Schleier verborgen.
Sodann losten sich die Wolken
in Hagelkdérner und brennende Kohlen auf
und der Glanz Seiner majestatischen Gegenwart
wurde sichtbar.
Die Stimme des Hochsten Richters
erschallte unter Blitzen wie ein Donner,
der riigende Zorn Gottes versetzte die Verworfenen in Angst und Schrecken,
schleuderte Pfeile Seiner Fluiche Gber sie
und deckte alle ihre Bosheiten auf,
die bis dahin in der unendlichen Weite der Gewaésser
und in den Tiefen der Erde verborgen waren.
Nach dem heftigen Odem Seines Zornes
streckte der Herr aus der H6he Seine Hand aus,
nahm die Seinen,
holte sie aus dem Getiimmel der Welt heraus,
befreite sie von ihren hollischen Feinden
und von allen anderen, welche die Tugend hassten.
Der Herr wird also am Tag meiner Drangsal
plotzlich Gber mich kommen,
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mein Beschiitzer sein,
mich aufs weite Land bringen
und mich erlésen, weil Er mich liebt.
Der Herr wird mich belohnen
gemal der Rechtschaffenheit in meinem Leben
und den bei meinen Werken erlangten Verdiensten,
denn ich folgte den redlichen Wegen des Herrn
und ging nicht ruchlos gegen meinen Gott vor,
ich hatte Seine Anordnungen stets vor Augen,
und Seine Gebote verwarf ich nicht,
ich wandelte makellos in Seiner Gegenwart
und hutete mich davor, das Bdse zu tun.
Der Herr wird mich belohnen
gemaR der Rechtschaffenheit in meinem Leben
und den bei meinen Werken erlangten Verdiensten,
denn der Herr ist barmherzig mit dem Barmherzigen,
gnadig mit dem Unschuldigen,
offen gegentiber dem Reinen
und scharfsichtig fur den arglistigen Bosewicht.
Denn Du, o Herr, rettest den Demiitigen
und demditigst den Stolzen.
Herr, Du erleuchtest meine Seele,
indem Du sie von der Finsternis befreist.
Du bewahrst mich davor, in der Versuchung zu fallen,
und von Dir empfange ich die Kraft,
die Hindernisse zu Gberwinden.
Der Weg Gottes ist vollkommen,
das Wort des Herrn ist untadelig.
Er ist der Schild derer, die bei Ihm Schutz suchen.
Wer ist wie Gott? Wer ist starker als Er?
Gott umgab mich mit Starke
und bewirkte, dass mein Weg untadelig sei.
Er machte meine Fiil3e so flink wie die der Hirsche,
und stellte mich auf Hohen.
Er machte meine Hande tauglich fur den Kampf
und meine Arme zum Spannen des bronzenen Bogens.
Du, o mein Gott, gabst mir Deinen rettenden Schild,
Deine Rechte beschiitzte mich
und durch Deine Lehre wurde ich belehrt und zurechtgewiesen.
Einen breiten Weg bahntest Du meinen Schritten,
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und meine FiRe schwankten nicht.
Ich verfolgte meine Feinde und holte sie ein
und ich kehrte nicht um, bis ich sie vernichtet sah.
Ich schwachte sie und sie konnten sich nicht erheben,
sondern sie fielen zu meinen FaRen.
O Herr!
Du hast mich fir den Krieg mit Mut geristet,
hast diejenigen, die mir Widerstand leisteten, mir unterworfen,
hast bewirkt, dass meine Feinde flohen,
und hast diejenigen vernichtet, die mich hassten.
Sie erhoben ein Geschrei und niemand kam ihnen zu Hilfe,
sie riefen zu Dir ohne Glauben und Frommigkeit
und Du erhortest sie nicht.
Ich zerstreute sie, wie der Wind den Staub verweht,
und wie StraRenschmutz zertrat ich sie.
Vor den Streitigkeiten meines Volk befreitest Du mich,
zum Oberhaupt der Volker setztest Du mich ein.
Ein fremdes Volk unterwarf sich mir treu
und folgte mir willig aufs Wort,
wohingegen die Kinder meines VVolkes
mich belogen, als wéren sie Fremde,
und da sie an ihren schlechten Sitten festhielten,
wichen sie von den redlichen Pfaden ab.
Hoch lebe der Herr, gepriesen sei mein Gott,
und verherrlicht sei Gott, mein Erléser.
Gott, der mir den Sieg gab
und die Volker mir unterwarf,
befreite mich von meinen gewalttatigen Feinden,
und erhob mich Gber diejenigen, die mir Widerstand leisteten.
Fur all dies, o Herr, werde ich Dich unter den VVolkern preisen
und auf Deinen Namen einen Psalm singen.
Denn groRe Siege gabst Du Deinem Konig
und lief3est mit Deinem Gesalbten David
und seinen Nachkommen auf ewig Barmherzigkeit walten.
Psalm X1V
Der Himmel riihmt die Herrlichkeit des Herrn
Der Himmel riihmt die Herrlichkeit Gottes,
vom Werk Seiner Hande kiindet das Firmament.
Jeder Tag Ubermittelt dem anderen die Grolie Seines Namens,
und jede Nacht teilt der anderen Seine Weisheit mit.
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Die Sprache des Himmels ist fiir alle verstandlich,
uber die ganze Erde schallt ihr Klang,
und ihre Worte verbreiten sich in aller Welt.
Uber dem Firmament, in der Sonne der Gerechtigkeit,
stellte Gott Sein Zelt auf,
und der Sonnenball erhebt sich
wie ein koniglicher Gemahl von seinem Ehebett,
um wie ein Riese seinen Weg zuriickzulegen,
denn von einem Ende des Himmels geht er aus
und eilt bis zum anderen Ende,
ohne dass sich etwas der Warme seines Reiches entzieht.
Das Gesetz des Herrn ist vollkommen und bekehrt die Seelen,
zuverlassig ist das Zeugnis des Herrn,
und die Arglosen belehrt es,
redlich sind die Befehle des Herrn
und erfreuen die Herzen.
Leuchtend ist das Gebot des Herrn
und erleuchtet die Gewissen.
Heilig ist die Furcht des Herrn
und sie wéhret ewiglich.
Wahrhaftig sind die Urteile des Herrn
und gerecht in sich selbst,
wiinschenswerter als Gold
und Edelsteine sind sie,
sie sind suf3er als Honig und Honigwaben.
Daher beachtet sie Dein Diener
und wird dadurch auf geistige Weise belohnt.
Doch wer kennt wahrhaftig
die eigenen Verfehlungen?
O Herr, lautere mich von denen, die mir verborgen sind,
und verzeihe mir diejenigen, die fur andere
Anlass zur Stinde waren!
Bewahre Deinen Diener davor, in Stolz zu verfallen,
damit dieser ihn nicht beherrsche
und er so makellos lebe
und nicht andere Ubeltaten begehe.
So werden Dir, o Herr,
die Lieder, die von meinen Lippen kommen, wohlgeféallig sein,
und stets wirst Du in den Gedanken
meines Herzens gegenwartig sein.
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O mein Herr und mein Gott,
mein Helfer und mein Erldser!

Psalm XV
Bittgebet, das Christus am Kreuz an den Himmlischen Vater richtet

Mein Gott, Mein Gott, schau auf Mich!

Warum hast Du Mich verlassen?

Die fremden Siinden, die Ich auf Mich geladen habe,
halten Deinen Trost von Mir fern.

Mein Vater, rufe Ich bei Tag, doch Du erhérst Mich nicht,
und auch bei Nacht, und Du kiimmerst Dich nicht um mich.

Aber dennoch bekenne Ich,
dass Du der Heilige der Heiligen bist,
die Herrlichkeit Israels, die im Tabernakel wohnt.

Auf Dich hofften unsere VVorvater
und von ihren Bedrangnissen und Muhsalen befreitest Du sie.

Zu Dir flehten sie und wurden gerettet,
auf Dich vertrauten sie und wurden nicht im Stich gelassen.

Doch Ich bin ein Wurm und kein Mensch,
der Leute Spott und Abschaum des Pdbels.

Alle die Mich sehen, spotten tiber Mich, murmeln
und schditteln spottisch den Kopf, indem sie sagen:

,,Seht, dieser hat auf den Herrn vertraut;
maoge Er lhn jetzt vom Kreuz befreien
und Ihn retten, wenn Er Ihn wahrhaftig liebt.*

Doch Du bist Meine Hoffnung, Meine Zuflucht und Mein Vater.

Aus dem jungfraulichen Schol? Meiner Mutter
hast Du Mich auf wunderbare Weise hervorgeholt,
und in Sicherheit lieBest Du Mich,
indem Du Mich an Ihrer Brust ndhrtest.

O Himmlischer Vater,
in Deine vorsorgenden Arme wurde Ich gelegt,
als Ich geboren ward.

Entferne Dich daher nicht von Mir, denn Ich bin betriibt,
und keiner ist da, der Mir hilft.

Meine Feinde umringen Mich wie zudringliche Jungstiere,
und umzingelt bin Ich von wilden Stieren, die Mich angreifen,
denn sie 6ffnen gegen Mich ihr Maul
wie angriffslustige und brillende Lowen.

Wie Wasser wurde Mein Blut vergossen
und alle Meine Gebeine sind verrenkt,
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aber zerbrochen wurde keines.
Mein Herz verzehrt sich in Mir
wie das Wachs neben dem Feuer.
Meine Kraft vertrocknete wie Odland,
die Zunge klebte Mir am Gaumen,
zu Todesstaub machten sie Mich,
denn viele Hunde umringten Mich
und eine Rotte von Ubeltatern umgab Mich.
Sie haben Meine Hande und Fufie durchbohrt
und man kann alle Meine Gebeine zéhlen.
Mein Gewand haben sie unter sich verteilt
und Uber Meinen Leibrock warfen sie das Los.
Sie freuen sich Uber Meinen Schmerz
und beobachten Mich schaulustig.
Doch Du, Ewiger Vater,
nimm nicht von Mir die Hilfe Meiner Multter,
die als Miterldserin der Menschheit
in dieser Sache Helferin und Verteidigerin ist.
Befreie Sie, o Mein Vater, vom leiblichen Tod,
wenn das Schwert grausam Ihr Herz durchbohrt
bei der schmerzhaften Geburt Meines Mystischen Leibes,
denn das Herz Meiner Mutter ist mit dem Meinen vereint:
die Mystische Seele der Kirche.
Befreie von den scharfen Hunden, o Mein Vater,
diejenige, die Deine eingeborene Tochter ist,
voll der Gnade von Anbeginn.
Rette Meinen Mystischen Leib
vor dem Rachen des hdllischen Lowen.
Durch Meine heiligen Diener
werde Ich der Menschheit Deinen Namen bekannt machen,
Dein Lob inmitten der Kirche verkinden,
Mein blutiges Opfer
durch die Heilige Messe fortsetzen,
und Mein Heilsversprechen
an denen erfiillen, die den Gnaden entsprechen.
Dann werden die Armen und Arglosen geséttigt,
diejenigen, die Dich suchen, o Vater,
werden Dein Lob singen,
und werden ewiges Leben haben.
O Himmlischer Vater,
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Menschen von allen Enden der Welt werden sich

aufgrund Meines Kreuzesopfers zu Dir bekehren

und Menschen aus allen Rassen und Volkern

werden sich ehrfurchtsvoll vor Dir niederknien.
Denn Dein, o Vater, ist das Reich,

Du bist es, der tber die Volker herrscht.
Daher werden sich Dir

alle Mé&chtigen der Erde unterordnen.
Meine Seele, o Vater, wird nach diesem Meinem Opfer

sich zu Deiner Rechten wieder

an der Fulle der Herrlichkeit erfreuen,

mit der Du Sie erschaffen hast.

Und alle Kinder Meiner Kirche

werden Dir als Meine wahren Nachkommen dienen,

und sie werden Deine Gerechtigkeit den Volkern,

die durch die Gnade regeneriert werden, verkiinden, indem sie sagen:
,,Diese Wunder hat der Himmlische Vater

durch Seinen Eingeborenen Sohn, den Messias und Erloser, gewirkt.*
(Christus zitierte am Kreuz diesen ganzen Psalm XV.)

Psalm XVI
Der Gute Hirte

Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen.

Auf griinen Auen weidet Er mich
und an kiihlen Gewassern erfrischt Er mich.

Und wenn ich auf Abwege geriet,
ist Er gekommen, um mich zu suchen,
um mich wieder in den Pferch zu bringen.

Aus reiner Liebe und Gute
fuhrt Er mich auf redlichen Pfaden.

Selbst wenn ich mich inmitten von Todesstirmen sehe,
werde ich mich nicht firchten, weil Er bei mir ist,
Sein Hirtenstab fihrt mich und Sein Stab beschiitzt mich.

Inmitten der hdchsten Not,
in die meine Feinde mich gebracht haben,
deckt Er flr mich einen Tisch mit késtlichen Speisen,
lasst mich trinken aus Seinem Ubervollen Kelch
und salbt mein Haupt mit wohlriechendem Ol.

Seine Barmherzigkeit und Seine Gnade
begleiten mich alle Tage meines Lebens,
damit ich stets im Haus des Herrn wohne.
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Psalm XVII
Christus ist der Konig des Universums

Dem Herrn gehort das Weltall und alles, was es in sich birgt.
Sein sind die Erde und alle ihre Bewohner.

Er erschuf sie und legte starke Fundamente

gegen die Wucht des Meeres und das Eindringen der Flisse.
Wer ist also wiirdig

in der Gegenwart Gottes zu leben

und an Seiner heiligen Stétte zu wohnen?
Wer schuldlose Hande hat und reinen Herzens ist,

wer sein Herz nicht an Vergangliches hangt,

und seinem N&chsten nicht betriigerisch schwort.
Dieser wird vom Herrn den Segen empfangen

und Barmherzigkeit von Gott, unserem Erloser.
Das ist das Geschlecht derer, die

das Antlitz des Gottes Abrahams, Isaaks und Jakobs suchen.
Offnet also, ihr Engelsfiirsten,

die Himmelstore,

damit der Konig der Herrlichkeit einziehe.
Wer ist dieser Konig der Herrlichkeit?

Der starke und méchtige Herr,

der Herr der Heerscharen,

dieser ist der Konig der Herrlichkeit.

Psalm XVIII
Bittgebet um Schutz und Verzeihung

Zu Dir, o Herr, erheb ich meinen Geist.
Auf Dich, mein Gott, habe ich mein Vertrauen gesetzt.
In Verwirrung geraten werde ich nicht

und meine Feinde werden nicht tiber mich spotten,

denn keiner, der auf Dich hofft, wird betrogen werden.
In Verwirrung geraten mogen diejenigen,

die ungerecht handeln.
Zeige mir, Herr, Deine Wege,

und lehre mich Deine Pfade.

Unterweise mich in Deiner Wabhrheit,

denn Du bist Gott, mein Erloser,

und auf Dich hoffe ich jeden Tag.
Gedenke, Herr, Deiner unendlichen

Gute und Barmherzigkeit,

und vergiss die Stinden meines Lebens,
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und auch alles, wodurch ich Dich durch Unwissenheit beleidigt habe.
Gedenke meiner
gemaR Deiner Barmherzigkeit und Deiner Gute.
Mild und gerecht ist der Herr,
denn Er gab Sein heiliges Gesetz,
um den Sundern den Weg des Lebens zu zeigen,
um die Sanftmatigen und Demutigen
gemaR Seiner Gerechtigkeit zu fuhren.
Alle Wege des Herrn
sind voll Barmherzigkeit und Wahrheit fir diejenigen,
die Seinen Bund und Seine Gebote halten.
Zur Verherrlichung Deines Namens, o Herr,
verzeih meine Siinden, so groR sie auch sein mogen.
Wer fiirchtet den Herrn?
Wer dem in Seinem heiligen Gesetz vorgeschriebenen Weg folgt.
Seine Seele wird sich an berreichlichen Gnaden erfreuen.
Er wird seine Leidenschaften beherrschen
und danach die ewige Gllckseligkeit besitzen.
Stérke ist der Herr fur diejenigen, die Ihn furchten,
und diesen wird Er Seine Geheimnisse anvertrauen.
Meine Augen sind stets auf den Herrn gerichtet,
denn Er wird meine FiRe aus den Fallschlingen befreien,
die mir die Feinde legen.
Schau auf mich und erbarme Dich meiner, o Herr,
denn ich bin allein und schutzlos.
Die Leiden meines Herzens haben sich vervielfacht,
lindere die Todeséngste, die ich erleide.
Schau auf mein Elend und meine Muhsal
und verzeih mir alle meine Siinden.
Schau, wie meine Feinde sich vervielfacht haben,
wie sie mich verabscheuen mit wildem Hass.
Bewahre meine Seele und befreie mich,
damit ich nicht verwirrt werde,
da ich doch stets auf Dich gehofft habe.
Alle Unschuldigen und Gerechten
haben sich mit mir im Flehen vereinigt,
denn stets habe ich auf Dich gehofft.
Befreie, o Gott, Deine Kirche
von all ihren Drangsalen.
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Psalm XIX
Vertrauen auf Gott

Der Herr ist mein Licht und mein Heil, wen soll ich fiirchten?
Der Herr ist meines Lebens Schutz,

vor wem sollt” ich zittern?
Wenn die Bdsen mich angreifen

und sich ihre Heere gegen mich aufstellen,

werde ich auf Dich vertrauen

und mein Herz wird sich nicht &ngstigen.
Nur um Eines bitt’ ich Dich, o Herr,

dass ich in Deiner himmlischen Wohnung ewig weilen darf.
Hdore, Herr, meine flehende Stimme,

erbarm’ Dich meiner und erhdre mich.
Zu Dir spricht mein Herz,

meine Augen suchen Dich,

Dein Antlitz suche ich, o Herr.
Verbirg mir nicht Dein Angesicht

und zieh’ Dich nicht zornentbrannt von Deinem Diener zurtiick.
Du bist Helfer mir,

verlass’ mich nicht und verschméh’ mich nicht,

mein Gott und Erloser.

Deine Wege zeige mir, o Herr,

fihre mich auf den redlichen Pfad,

um mich von meinen Feinden zu befreien.

Hoffe auf den Herrn, o meine Seele,

harre mutig aus,

starke dich und erwarte voll Vertrauen den Herrn.

Psalm XX
Hymnus auf die Macht und Vorsehung Gottes

Erfreut euch, ihr Gerechten, im Herrn,

lobt Ihn, die ihr redlichen Herzens seid,

singt dem Herrn mit der Zither,

singt Ihm mit dem Psalter,

singt Ihm ein neues Lied,

zu Seiner Ehre spielt frohlockend auf der Lyra,

denn redlich ist das Wort des Herrn

und vollkommen ist Sein ganzes Werk.
Er liebt die Gerechtigkeit,

und von Seiner Barmherzigkeit ist die Erde erfllt.
Durch das Wort des Herrn wurde der Himmel erschaffen,
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durch den Hauch Seines Mundes das ganze Engelsheer.
Das Meerwasser sammelt Er in seinen Grenzen
und halt die Wogen in ihren Buchten zuriick.
Die ganze Erde flirchte den Herrn,
und alle Erdbewohner sollen Ihn ehren.
Weil Er die Dinge entstehen lassen wollte,
wurden sie auf Seinen Befehl hin erschaffen.
Er ist es, der die Welt mit Seiner VVorsehung regiert,
die Uber dem Vorhaben der Menschen steht.
Er verwirft die Absichten der Volker,
deren Bestrebungen sich gegen Seine goéttlichen Plane richten.
Die Absichten des Herrn bleiben fur immer bestehen,
die Gedanken Seines Herzens
werden von Generation zu Generation weitergegeben.
Selig der Mensch, dessen Gott der Herr ist,
und selig diejenigen, die Er fiir sich erwéhlt hat.
Vom Himmel blickt der Herr herab
und schaut auf alle Menschenkinder.
Von Seiner Himmelswohnung aus,
die Er den Seinen vorbereitet hat,
beobachtet Er alle Erdbewohner.
Er formte die Herzen von ihnen allen
und kennt alle ihre Werke.
Alles umfasst die VVorsehung Gottes,
ohne die gottliche Hilfe,
kann der Konig nichts vollbringen in der Schlacht,
so zahlreich sein Heer auch sein mag,
weder siegt der Krieger, so groR sein Mut auch sei,
noch nutzt ihm das Pferd
mit seiner Schnelligkeit und Kraft.
Das Auge Gottes ruht auf denen, die Ihn fiirchten,
auf denen, die auf Seine Barmherzigkeit hoffen,
um ihre Seele vor dem Tod zu erretten
und ihren Hunger zu stillen.
Meiner Seele Hoffnung ist der Herr,
denn Er ist mein Helfer und Beschiitzer.
In Ihm erfreut sich mein Herz
und auf Seinen Heiligen Namen vertraue ich.
Herr, lass Deine Barmherzigkeit Gber mir walten,
so wie ich auf Dich hoffe.
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Psalm XXI
Die Gottesfurcht und ihre Belohnung
Preisen will ich den Herrn immerdar,
stets sei Sein Lob in meinem Munde.
Im Herrn riihmt sich meine Seele,
maogen es die Demutigen héren und sich freuen.
Verherrlicht mit mir den Herrn,
Seinen Namen lasst uns alle einstimmig preisen.
Ich suchte den Herrn und Er erhérte mich
und befreite mich von allen meinen Drangsalen.
Wendet euch an Ihn, so werdet ihr erleuchtet
und euer Gesicht wird nicht erroten.
Seht, der Arme flehte und der Herr erhorte ihn.
Der Engel des Herrn wird bei denen sein,
die Ihn flrchten, und wird sie befreien.
Probiert es und ihr werdet sehen, wie glitig der Herr ist,
selig der Mensch, der auf IThn hofft.
Firchtet den Herrn, ihr alle Seine Heiligen,
denn nichts fehlt denen, die Thn furchten.
Die Méchtigen werden verarmen und Hunger leiden,
doch wer den Herrn sucht,
dem wird nichts fehlen.
Kommt, ihr Kinder, hort mir zu,
ich werde euch die Furcht des Herrn lehren.
Bewahre deine Zunge vor dem Bosen
und deine Lippen vor betriigerischer Rede.
Wende dich ab vom Bdsen und tue das Gute,
suche den Frieden des Herzens und bewahre ihn.
Die Augen des Herrn achten auf die Blicke der Gerechten
und Seine Ohren auf ihr Flehen.
Das Antlitz des Herrn verwirft die Bosen,
um ihr Andenken auf Erden auszuldschen.
Die Gerechten flehten und der Herr erhorte sie,
Er befreite sie von all ihren Drangsalen.
Nahe ist der Herr den von Herzen Reumiitigen
und rettet die im Geiste Demiitigen.
Zahlreich sind die No6te der Gerechten,
doch von allen befreit sie der Herr.
Alle Seine Gebeine bewahrt der Herr,
kein einziges wird gebrochen werden.
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Ungluckselig ist der Tod der halsstarrigen Stinder

und wer die Gerechten hasst, wird bestraft.

Der Herr befreit die Seelen Seiner Diener

vom ewigen Tod,

und die auf Ihn hoffen,

werden nicht ewig bestraft.

(Die AuRerung: ,, Der Engel des Herrn wird bei denen sein, die Ihn fiirchten, und
wird sie befreien ', bezieht sich auf die Vorausexistenz der Gottlichsten Seele Christi
und Ihr Eingreifen zugunsten der Diener Gottes, um sie von ihren Feinden zu
befreien. Durch die AuBerung: ,, Alle Seine Gebeine bewahrt der Herr, kein einziges
wird gebrochen werden®, wird prophezeit, dass keines der Gebeine Christi bei
Seinem Leiden und Sterben gebrochen wird.)

Psalm XXI1
Bittgebet gegen die ungerechten Verfolger
Bekampfe, Herr, die mich bekriegen.
Ergreife Schild und Waffen,

erhebe Dich zu meiner Hilfe.

Zieh das Schwert, umzingle diejenigen, die mich verfolgen.
Sag Meiner Seele: ,, Dein Heil bin Ich!*
Verwirrt und beschamt seien diejenigen,

die meine Seele geféhrden.

Diejenigen, die BOses ersinnen gegen mich,
sollen zuriickweichen und verwirrt sein.
Wie ein Strohhalm im Winde seien sie,

und der Engel des Herrn treibe sie in die Enge.
Ihr Weg sei finster und rutschig,

und der Engel des Herrn verfolge sie.

Denn grundlos stellten sie mir eine Falle,

in meinem Leben gruben sie mir grundlos eine Grube.

Du hast es gesehen, o Herr, entferne Dich nicht von mir.
Erhebe Dich und wache zu meiner Verteidigung.
Mein Gott, mein Gott, tritt ein zugunsten meiner Sache.

Richte mich, o Herr, gemal} Deiner Gerechtigkeit.

Mein Gott, erfreuen sollen sie sich nicht an meinem Schaden.
In ihren Herzen sollen sie nicht sagen: ,, Wir haben ihn zugrunde gerichtet. *
Alle zusammen mdogen beseitigt und beschdamt werden,

die sich an meinen Ubeln erfreuen.

Schmach und Verwirrung falle auf diejenigen,

die sich gegen mich erheben.

Frohlocken und freuen mdgen sich diejenigen, die meine Sache fordern,
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fortwahrend sollen sie sagen: ,, Gepriesen sei der Herr,

der die Rettung Seines Dieners will. *
Meine Zunge wird Dich lobpreisen

und Deine Gerechtigkeit auf ewig verkinden.
(Die AuBerungen ,,der Engel des Herrn treibe sie in die Enge* und ,, der Engel des
Herrn verfolge sie” beziehen sich auf die VVorausexistenz der Gottlichsten Seele
Christi und Ihr Eingreifen zugunsten der Diener Gottes, um sie von ihren Feinden
zu befreien.)

Psalm XXI1I
Giite Gottes und Bosheit des Menschen

Die Bosheit wohnt im Herzen des Gottlosen,

der die heilige Gottesfurcht

aus seiner Seele verbannt hat

und sich h&misch freut, dass niemand seine Schuld

verabscheut oder bestraft.
Die Worte aus seinem Mund sind bdsartig und betriigerisch.
Er ist unverniinftig und unterlasst das Gute.
Torheit und Unrecht sind seine Lebensregel,

er bleibt auf dem Irrweg,

ohne sich darum zu kiimmern, das Bdse zu verabscheuen.
Doch Gottes Giite Ubertrifft alle Bosheit,

denn unendlich ist Seine Barmherzigkeit,

und mit grenzenloser Treue hélt Er, was Er verspricht.
Deine Gerechtigkeit, Herr, gleicht einem unbesteigbaren Berg,

Deine Urteile sind wie ein unerforschlicher Abgrund.
Wie wunderbar ist doch Deine Vorsehung, o Herr!

Denn durch sie erhadltst Du Menschen und Tiere.
O Herr, wie (berreich ist Deine Gnade!
Diejenigen, die auf Dich hoffen,

suchen im Schatten Deiner Flugel Schutz;

sie werden vom Reichtum Deines Hauses trunken sein

und Du wirst ihnen das tberreichliche Wasser Deiner Wonne zu verkosten geben.
Denn in Dir ist die Quelle des Lebens,

und in Deinem Licht werden wir das ewige Licht schauen.
Lass Deine Barmherzigkeit, Herr,

denen zukommen, die Dich anerkennen,

und Deine Gerechtigkeit denen, die redlichen Herzens sind.
Lass nicht zu, dass sich der Stolz meiner beméachtigt,

oder die Gottlosigkeit mich von Dir entfernt.
Denn so kamen diejenigen zu Fall, die jetzt ungerecht handeln,
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und bei ihrem Straucheln konnten sie sich nicht aufrecht halten.

(Die AuRerung ,, Diejenigen, die auf Dich hoffen, suchen im Schatten Deiner Fliigel
Schutz; sie werden vom Reichtum Deines Hauses trunken sein und Du wirst ihnen
das Uberreichliche Wasser Deiner Wonne zu verkosten geben. Denn in Dir ist die
Quelle des Lebens, und in Deinem Licht werden wir das ewige Licht schauen*,
bezieht sich auf die Gllckseligkeit, welche die Erdbewohner im Messianischen
Reich haben werden, und wie sich ihre Seelen durch das Lumen Gldrize oder Licht
der Seele Christi schon hier der beseligenden Gottesschau erfreuen werden. Doch
vor allem bezieht sich dies auf die Freude in der ewigen Seligkeit.)

Psalm XXIV
Besondere Vorsehung Gottes fiir die Gerechten
Beneide nicht die Bosen
und ahme nicht ihr schlechtes Beispiel nach,
denn bald verdorren sie wie Heu
und verwelken wie griines Gras.
Hoffe auf den Herrn und tu das Gute,
damit du die Erde in Frieden bewohnst
und in der Wahrheit unterwiesen werdest.
Erfreue dich im Herrn,
Er wird den Bitten deines Herzens entsprechen.
Empfiehl deinen Weg dem Herrn und hoffe auf Ihn.
Er wird fur dich tun, was fir dich heilsam ist.
Er wird deine Gerechtigkeit leuchten lassen wie das Licht,
und deine Rechte wie das Mittagslicht.
Gehorche dem Herrn und bete zu IThm.
Beneide weder den, der auf seinem unheilvollen Weg Erfolg hat,
noch den, der ungerecht handelt.
Lass ab vom Zorn und der Wut,
ahme nicht die Stinden anderer nach,
denn wer boswillig vorgeht,
wird vernichtet,
doch wer auf den Herrn hofft, wird das Land in Besitz nehmen.
Der Tag wird kommen, an dem der Gottlose
fUr immer von der Erde verbannt wird,
doch die Sanftmutigen werden die Erde fir immer erben
und sich auf ihr eines tiefen Friedens erfreuen.
Bis dahin wird der Stinder dem Gerechten nachstellen
und mit den Z&hnen gegen ihn knirschen.
Doch der Herr hintergeht die Gottlosen,
denn Er hat das Ende ihrer Tage vorgesehen.
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Unterdessen, werden die Gottlosen ihre Schwerter aus der Scheide ziehen
und ihre Bogen spannen,
um den Armen und den Hilflosen zu Boden zu strecken,
um diejenigen, die redlichen Herzens sind, zu zerstiickeln.
Doch ihre Schwerter
werden in ihre eigenen Herzen dringen
und ihre Bogen werden zerbrochen.
Besser ist das Wenige, das der Gerechte hat,
als der grolRe Reichtum der Gottlosen,
denn die Arme des Gottlosen werden gebrochen,
wéhrend die Gerechten vom Herrn unterstitzt werden.
Gott kennt die Tage des Gerechten,
sein Erbe wird ewig sein,
und am Tag des Gerichts wird er nicht verwirrt sein,
sondern sein Hunger wird vollauf gestillt werden.
Doch die Gottlosen werden zugrunde gehen,
nachdem sie von der Welt geehrt und gepriesen wurden,
werden sie wie der Rauch vollig aufgeldst werden.
Der Gottlose leiht von anderen und gibt nichts zuriick,
doch der Gerechte erbarmt sich und gibt.
Diejenigen, die Gott segnet, werden das Land in Besitz nehmen,
und diejenigen, die Er verflucht, werden vernichtet.
Der Herr lenkt die Schritte dessen, der rechtschaffen handelt,
und billigt seinen Weg.
Wenn er zu Fall kommt, bleibt er nicht liegen,
denn der Herr wird ihn mit Seiner Hand wieder aufrichten.
Wende dich also ab vom Bésen und tue das Gute,
damit du ewig bestehen bleibst,
denn der Herr liebt das Gerechte
und l&sst Seine Heiligen nicht im Stich.
Der Mund des Gerechten wird Weisheit ausstromen
und seine Zunge wird rechtschaffen reden,
denn das Gesetz seines Gottes befindet sich in seinem Herzen
und seine Schritte wanken nicht.
Der Gottlose stellt dem Gerechten nach
und sucht einen Weg, um ihn zu téten.
Doch der Herr wird ihn nicht in seiner Hand lassen,
sondern wird ihn retten, wenn er vom Gottlosen gerichtet wird.
Hoffe auf den Herrn und bleib auf Seinem Weg,
und Er wird Dich aufrichten.
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Ube die Tugend,
bewahre die Unschuld und beachte, was gerecht ist,
denn gliickliches Wohlergehen erwartet dich.
Die Erlosung der Gerechten kommt vom Herrn,
Er ist ihre Zuflucht in der Zeit der Drangsal
und der Herr hilft ihnen und befreit sie,
Er bewahrt sie, weil sie bei Ihm Zuflucht suchen.

Psalm XXV
Bittgebet Christi zum Vater als Sithnopfer Seines heiligen Zornes, das Er ist, weil Er die Siinden der
Menschheit auf sich genommen hat

Herr tadle Mich nicht in Deinem Grimm

und bestrafe Mich nicht in Deinem heiligen Zorn.
Denn Deine Pfeile sind in Mich eingedrungen

und Deine Hand lastet auf Mir.

Nichts ist heil an Meinem Fleisch

aufgrund Deiner Entriistung

und nichts unverletzt an Meinen Gebeinen

wegen der Slinden, die Ich auf Mich geladen habe.
Denn wegen der schweren Siinden

wurde Mein Haupt mit Dornen gekront

und das schwere Kreuz auf Meine Schulter geladen.
Mit Wunden bin Ich bedeckt

wegen der groRen Herzlosigkeit Meiner Feinde.
Gebeugt und sehr bedriickt gehe Ich

unter dem Kreuzesholz,

und keine heile Stelle ist an Meinem Leib.

Herr, all Mein Wiinschen ist Dir unterbreitet

und Mein Stéhnen entgeht Dir nicht.

Mein Herz ist beunruhigt,

Meine Kréfte erlahmen

und sogar das Augenlicht schwindet Mir.

Die Kinder Meines eigenen Volkes sind gegen Mich
und die Meinen, die an Meiner Seite waren,

haben Mich im Stich gelassen.

Doch ich tat so wie ein Mensch, der nicht hort,

und bin ein Stummer, der seinen Mund nicht 6ffnet.
Denn auf Dich, Herr, habe Ich gehofft:

Du wirst Mich erhdren, Mein Herr und Gott.

Denn ich sagte: ,, Meine Feinde sollen nicht
gelegentlich Schadenfreude empfinden,
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und wéhrend Meine FiRe schwanken,
hochmiitige Reden gegen Mich fiihren.*
Denn Ich bin bereitet fiir die Geil3el
und Mein Schmerz ist Mir stets gegenwartig.
Meine Feinde sind starker als Ich geworden
und vermehrt haben sich diejenigen,
die Mich ungerechterweise hassen.
Diejenigen, die Gutes mit Bdsem vergelten,
redeten gehéssig Uber mich,
weil Ich dem Guten folge.
Verlass Mich nicht, Mein Herr und Gott,
wende Dich nicht ab von Mir.
Komme Mir eilends zu Hilfe, Mein Herr und Gott.

Psalm XXVI
Bittgebet des Leidenden Christus
Voll Vertrauen hoffte ich auf den Herrn,
Er horte auf meine Bitten und erhorte mein Flehen.
Er zog mich heraus aus einem Meer von Elend
und aus Morast und Schlamm.
Meine Ful3e setzte Er auf felsigen Boden
und lenkte meine Schritte.
In meinen Mund legte Er ein neues Lied,
einen Hymnus zu unserem Gott, mit den Worten des Messias:
., Selig sei, wer seine Hoffnung auf den Herrn gesetzt
und seine Augen nicht Eitelkeiten
und betriigerischen Albernheiten zugewandt hat.
Zahlreich sind, o Herr, die Wunder, die Du gewirkt hast,
und niemand kommt Deinen Gedanken gleich.
Ich kiindigte sie an und sagte:
Es sind mehr als man z&hlen kann.
Opfer und Opfergaben wolltest Du nicht mehr
und Du hast Mir einen Leib gegeben.
Brandopfer und Suhnopfer erbatest Du nicht mehr.
Dann sagte Ich: ,Siehe, hier komme Ich.
Am Anfang des Gesetzes steht iber Mich geschrieben:
Deinen Willen zu erftllen, o Mein Gott, ist Meine Wonne,
und Dein Gesetz ist in Meinem Herzen.*
Deine Gerechtigkeit kiindigte Ich der ganzen Kirche an.
Meine Lippen schloss Ich nicht, o Herr, Du weif3t es.
Deine Gerechtigkeit barg Ich nicht in Meinem Herzen,
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sondern machte Deine Treue und Hilfe bekannt.
Ich verbarg nicht Deine Gnade und Treue vor der ganzen Kirche.
Doch Du, Herr, wende Dein Erbarmen nicht von Mir ab;
Deine Barmherzigkeit und Deine Wahrheit
gewahrten Mir stets Schutz.
Denn unzéhlige Ubel umgaben Mich,
Mich umgaben die Stinden, die Ich auf Mich lud,
und sie sind zahlreicher
als die Haare auf Meinem Haupt
und Mir schwinden die Krafte.
Geruhe, Herr, Mich zu befreien.
Herr, eile Mir zu helfen.
Verwirrt und beschamt mogen diejenigen sein,
die Mir nach dem Leben trachten.
Diejenigen, die Mir Bdses wiinschen,
sollen zurticktreten und sich schamen.
Es sollen dann sogleich verwirrt die Spotter sein,
die Mir zurufen: ,Bravo! Bravo!®
Jubeln und frohlocken sollen in Dir alle,
die Dich suchen,
und die Deine Hilfe wiinschen, sollen stets sagen:
,Gepriesen sei der Herr. ¢
Doch Ich bin hilflos und arm,
und der Herr sorgt fiir Mich.
Du bist Mein Helfer und Mein Beschditzer.
Mein Gott, zogere nicht. “
(Anhand der AuBerung ,, Opfer und Opfergaben wolltest Du nicht mehr und Du hast
Mir einen Leib gegeben “, spricht die Gottlichste Seele Christi im Voraus von lhrer
Menschwerdung, wobei Sie einen Leib annahm, um Sihnopfer zu sein und die
levitischen Opfer abzuschaffen.)

Psalm XXVII
Die Seele, die sich nach Gott sehnt

Wie ein Hirsch verlangt nach Wasserquellen,

so verlangt meine Seele nach Dir, o Gott.

Meine Seele diirstet nach dem starken und lebendigen Gott.
Wann werde ich gehen und Gottes Antlitz schauen?

Meine Trénen sind bei Tag und Nacht mein Brot,

wéahrend meine Feinde mich betrliben, indem sie zu mir sagen:

., Wo ist dein Gott, auf den du so vertraust?

Doch inmitten meiner Drangsal
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lebt meine Seele in der Hoffnung,

dass sie sich eines Tages daran erfreuen wird,

das Antlitz Gottes zu schauen,

und Ihn frohlockend preisen wird,

wahrend sie in Seinem eigenen Haus wohnt.
Was stimmt dich also traurig, meine Seele?
Warum beunruhigst du dich?
Hoffe auf Ihn, denn der Tag wird kommen,

an dem du deinen Gott und Erltser

ewig preisen wirst,

und Er wird dein Heil sein.
(Durch die AuBerung ,, So verlangt meine Seele nach Dir, 0 Gott. Meine Seele dirstet
nach dem starken und lebendigen Gott*, wird die Sehnsucht Christi am Kreuz
angekundigt, da Er winschte, dass Seine menschliche Natur vom leidensfahigen
Zustand, der diese Natur zur Zielscheibe des heiligen Zornes Gottes machte, befreit
werde, und Er so vom Vater getrostet werde.)

Psalm XXVIII
Hochzeitslied iiber die Vermahlung des Messias mit der Kirche

Mein Herz ist erfullt von einem herrlichen Lobgesang,

den ich dem ewigen Konig der Herrlichkeit singen werde.
Meine Zunge sei wie eine flinke Feder, wenn sie es zum Ausdruck bringt:

,,Der Schonste bist Du, o Christus,

unter allen Menschenkindern;

in hochster Fulle ist die Gnade

uber Deine Lippen ausgegossen,

denn Gott, der Allmachtige Vater,

heiligte Dich fir immer.
Grte Dein Schwert, o Du mutigster Konig,

und reite mit eingelegter Lanze

mit Deiner anmutigen Schonheit;

schreite mit Erfolg voran in Deinem Herrschaftsgebiet,

herrsche mit Hilfe der Wahrheit,

der Sanftmut und Gerechtigkeit,

und mit Deiner Rechten regiere alles wunderbar.
Spitz sind Deine Pfeile

in den Herzen Deiner Feinde.
Dir zu Fizen huldigen Dir alle Volker.
Dein Thron, o Himmelskdnig, steht in Ewigkeit,

die Herrschaft in Deinem Reich ist ein Vorbild an Rechtschaffenheit.
Du liebst die Gerechtigkeit und hassest das Unrecht,
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daher salbte Dich Gott, der Allméchtige Vater,
zum Ewigen Hohepriester und zum Konig der Konige.
Nach Myrrhe, Zimt und Aloe duftet Dein konigliches Gewand,
dessen &uRerst angenehmer Duft
vom himmlischen Palast aus,
in dem Du wohnst, das All durchdringt.
O Christus, zu Deiner Rechten befindet sich die Himmelskonigin,
Deine bevorzugte Braut,
in gold’ne Pracht gehiillt,
mit reinstem Gold gekront,
und geziert mit reichster Vielfalt an Juwelen.
Die Gnade ergiel3t sich tiber Ihre Lippen.
Alle Herrlichkeit der erhabenen Konigin,
der Tochter Gottes des Vaters,
ist im Inneren lhrer Seele,
denn Sie ist Tempel und Tabernakel
der Heiligsten Dreifaltigkeit.
Im himmlischen Palast
wird der Konig der Konige
durch die seligen Geschopfe geehrt,
die Er als Seine Kinder angenommen hat.
Gott Vater ladt jede Seele ein,
an der koniglichen Hochzeit teilzunehmen, indem Er sagt:
,,Hore Tochter, siehe, neige dein Ohr,
vergiss dein Volk und deines Vaters Haus,
und kleide dich mit deinem schonsten Festgewand,
der Konig wird von deiner Schdnheit eingenommen sein,
und Er wird der Brdautigam sein, dem du dienen wirst. *
Viele Seelen werden zum Palast des Konigs der Konige kommen,
um sich mit Ihm zu vermahlen.
Mit grolRer Freude und Begeisterung werden sie
von der Himmelskdnigin und bevorzugten Braut
vor den Konigsthron gefhrt.
Viele von denen, die aus Fleisch und Blut geboren sind,
werden in der Gnadenordnung geboren
und fur Kinder des Konigs gehalten werden.
O Herr, dein Name wird von Generation zu Generation
im Gedéachtnis der Deinen bleiben,
und ewig werden sie Dich preisen.
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Psalm XXIX
Das ewige Reich Christi

Ihr VV6lker alle, klatscht in die Hande,

mit Freudenstimmen ehret Gott, den Herrn.
Denn der Herr ist erhaben und unendlich grof3.
Er ist der groRRe Konig uber alle Welt.
Unsere Feinde bezwingt Er

und legt sie uns zu FiRen.
Er hinterlieR uns als Erbe

die Schonheit der Kirche, die Er liebt.
Gott steigt empor zum Himmel unter Freudenrufen,

und der Herr beim Schmettern der Trompeten.
Singt dem Herrn, singt,

singt unserem Konig Psalmen — Psalmen singt!
Denn Gott ist Konig tber alle Welt,

lobpreiset Ihn mit Psalmen.
Gott regiert die Volker,

Gott sitzt auf Seinem heiligen Thron.
Die Fursten des Volkes sind IThm untergeordnet,

denn Gott ist der Herr (iber alles,

und ohne Mal} verherrlicht wird Sein Name.
(Die AuRerungen ,, Gott steigt empor zum Himmel unter Freudenrufen, und der Herr
beim Schmettern der Trompeten ... Denn Gott ist Konig tber alle Welt ... Gott regiert
die Vélker, Gott sitzt auf Seinem heiligen Thron * beziehen sich auf die wunderbare
Himmelfahrt Christi und auf Sein ewiges Reich.)

Psalm XXX
Die Ankunft Christi als Hochster Richter

Gott, unser Herr, sprach und rief zur Erde.
Von Zion aus erstrahlt die Glorie Seiner Schonheit

vom Morgen- bis zum Abendland.
Gott kommt mit groBer Macht und Majestat und wird nicht schweigen.
Feuer wird in Seiner Gegenwart aufflammen,

und um Ihn herum entsteht ein starker Sturm.
VVon oben wird Er alle einberufen,

um Sein Volk zu richten.
Zuerst wird Er sagen: ,, Meine Heiligen mégen sich versammeln,

diejenigen, die durch das Opfer

den Bund mit Mir geschlossen haben. “

Und der Himmel wird ihre Gerechtigkeit kiinden,

weil Gott der Hochste Richter ist.
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Danach wird Gott zu den Gottlosen sagen:
,,Jhr habt Meine Lehren verabscheut
und Meine Gebote verachtet.
Wenn ihr einen Dieb gesehen habt, seid ihr mit ihm gegangen,
und mit den Ehebrechern habt ihr euch geeinigt.
Euer Mund war reich an Bosheit
und eure Zungen schmiedeten Betrug.
Ihr habt euch hingesetzt, um schlecht Gber euren Bruder zu reden,
und ihr habt ihn mit Schmach bedeckt.
Das habt ihr getan,
und Ich soll dazu schweigen?
Ich erkl&re euch fir schuldig
und werfe euch die Stinden ewig vor.*
Begreift das nun, ihr Gottvergessenen,
damit euch nicht der Tod ereile
und es dann keine Rettung fiir euch gébe.
Wer Opfer darbringt, um Gott zu loben, ehrt Ihn,
und wer aufrichtig Sein Gesetz erfiillt,
dem wird Gott seine Erlésung zeigen.

Psalm XXXI
Bittgebet eines reumiitigen Siinders

Erbarme Dich meiner, o Gott,

gemaR Deiner unendlichen Barmherzigkeit.

Nach Deines Erbarmens Groél3e tilge meine Stindenschuld.
L&autere mich mehr und mehr von meiner Schuld,

und von meiner Bosheit reinige mich,

denn meine schweren Siinden,

die ich stets vor Augen habe, sehe ich ein.
Gegen Dich allein, Herr, habe ich gestindigt,

und was in Deinen Augen unrecht, habe ich getan,

und Du hast es zugelassen, damit ich,

durch meinen Stolz gedemiitigt, erkenne,

dass Dein Urteil Gber mich richtig

und Deine Strafe gerecht ist.
Herr, beriicksichtige jedoch,

dass meine Mutter mich in Stinde empfing

und dass ich mit Schuld geboren wurde.
Doch es ist auch wahr, dass dies meine Schuld nicht verringert,
denn ich weil3, dass Du die Wahrheit liebst

und mich die Weisheit gelehrt hast,
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um das Gute zu tun.
Besprenge mich, o Herr, mit Deiner Gnade, und ich werde rein,

wasche mich und ich werde weiller als der Schnee.
Erfulle mich mit Deiner Wonne und Freude

und meine entkrafteten Gebeine werden sich starken.
Wende Dein Antlitz von meinen Siinden ab

und vergiss all meine Schuld.
Gib mir, o Gott, wieder ein reines Herz

und erneuere mich mit einem redlichen Geist.
Verwirf mich nicht vor Deinem Antlitz,

damit meine Seele nicht entbehre

Deinen Heiligen Geist.
Gib wieder mir die Freude Deines Heiles

und starke mich mit dem Geist Deiner Gnade.
Deine Wege werde ich den Bbsen zeigen

und die Gottlosen werden sich zu Dir bekehren.
Von nun an werde ich die Ruchlosen

uber Deine redlichen Wege belehren,

und die Stinder werden sich zu Dir bekehren.
Offne, Herr, meine Lippen

und mein Mund wird dein Lob verkiinden.

Denn die Opfer niitzen mir nichts,

wenn ich die Stinden nicht bereue.

Denn ein Opfer ist Gott nicht wohlgefallig,

wenn es nicht von einem reumitigen

und demitigen Herzen kommt,

denn Du, o mein Gott, verschmahst nicht den,

der aufrichtige Reue zeigt.

Psalm XXXII
Bittgebet um die gottliche Hilfe

Erbarmen, mein Gott,

erbarme dich meiner, denn auf Dich vertraut meine Seele,

und im Schatten Deiner Fllgel

suche ich Zuflucht, bis der Sturm voriibergeht.
Zu Gott, dem Allerhdchsten, werde ich flehen,

zu Gott, der mich beschitzt,

zu Gott, der mich mit Wohltaten tGberhauft hat,

denn Er schickte vom Himmel aus Seine Hilfe

und befreite mich von meinen Feinden,

indem Er sie in Verwirrung brachte.
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Gott sandte Seine Barmherzigkeit und Wahrheit
und befreite meine Seele von den wilden Léwen,
in deren Mitte sie beunruhigt lebte.
Denn die Kinder der Finsternis sind so gierig,
dass ihre Zéahne Lanzen und Pfeile,
und ihre Zungen scharfe Schwerter sind.
Gepriesen seiest Du, o Gott, im Himmel
und Deine Herrlichkeit werde verkiindet auf der ganzen Erde.
O Gott! Meine Feinde haben meinen Fufien Schlingen gelegt,
und meine Seele entmutigt,
damit sie unterliege.
Danach hoben sie vor mir eine Grube aus,
doch sie selbst stiirzten hinein.
Mein Herz, o mein Gott, ist bereit,
Dich mit Lobgeséngen und Psalmen zu preisen.
Erwache, meine Seele,
und mit dem Psalter und der Zither
preise vom friihen Morgen an deinen Gott.
O Herr! Dich werde ich unter den VVolkern loben
und Dir Psalmen singen unter den Nationen,
denn Deine Barmherzigkeit wurde bis zum Himmel erhoht
und Deine Wahrheit bis zu den Wolken.
Gepriesen seiest Du, o Gott, im Himmel
und Deine Herrlichkeit werde verkiindet auf der ganzen Erde.

Psalm XXXI11
Die nach Gott diirstende Seele

Mein Gott, mein Gott,

vom friihen Morgen an suche ich Dich eifrig.

Nach Dir dirstet meine Seele

und mein zitterndes Fleisch sehnt sich nach Dir.

Uber trockenes und unebenes Land

werde ich mich dirstend zu Deinem heiligen Tempel begeben,

damit Du meine Seele Deine Gnade und Tugend fuhlen I&sst.
Weil Deine Gnade besser ist als das Leben,

werden meine Lippen Dich loben

und ich werde Dich preisen in meinen Tagen,

und zu Deinem Namen meine Hande erheben.
Sende, Herr, Uber meine Seele

Deine liebevollen Trostungen.

Und mit frohlockenden Lippen wird Dich mein Mund preisen,
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wenn ich mich Deiner auf meinem Lager entsinne
und bei Tagesanbruch Deiner gedenke.

Weil Du mein Helfer bist
und weil ich mich im Schatten Deiner Fllgel erfreue,
ist meine Seele mit Dir vereint
und Deine Rechte stiitzt mich.

Wenn meine Feinde
meine Seele zu verderben suchen,
werden sie durch Dein Schwert besiegt
und in den Abgrund gestirzt,
um Opfer ihrer eigenen Bosheiten zu sein.

Doch ich werde mich an meinem Gott erfreuen,
und in Thm werden sich alle riihmen, die Ihn anerkennen,
und der Mund derer, die ungerechte Reden fiihren,
wird zum Schweigen gebracht werden.

Psalm XXXIV
Dankgebet

Jubelt Gott zu, ihr VVolker der Erde,

besingt die Herrlichkeit Seines Namens,

zollt Thm wiirdiges Lob.
Sagt zu Gott: Wie wunderbar sind doch Deine Werke!
Deiner grolRen Macht

mussen Deine Feinde sich beugen.

Die ganze Erde bete Dich an

und stimme zur Ehre Deines Namens Lieder an.
Kommt alle und seht die Werke Gottes.
Waunderbares vollbrachte Er unter den Menschenkindern,

das Meer verwandelte Er in trockene Erde,

trockenen FulRes Uiberquerten sie den Fluss.
Erfreuen wir uns also in Ihm.
Gott der Herr herrscht mit Seiner Macht auf ewig,

Seine Augen tberwachen alle Nationen,

und der Stolz der Widerspenstigen wird gebeugt.
Lobet unseren Gott, ihr Nationen,

lasst die Stimme unseres Lobgesangs ertGnen.
Er gibt unserer Seele das Leben

und lasst unseren Ful3 nicht ins Gleiten kommen.
Du, o Gott, hast uns gepriift,

uns mit Feuer geléutert,

wie das Silber geldutert wird.
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Du hast zugelassen, dass wir versucht werden
und dass auf unseren Schultern Drangsale lasten.

Du hast zugelassen, dass andere uns unterdrticken;
doch nachdem wir durch Feuer und Wasser schritten,
gabst Du uns Linderung und Ruhe.

Hort ihr alle, die ihr Gott flrchtet,
und besingen werde ich, wie viel GroRes Er flir meine Seele getan hat.

Mit meinem Mund flehte ich zu Ihm
und mit meiner Zunge pries ich Ihn.

Doch wenn ich mit Bosheit gehandelt hatte,
héatte mich der Herr nicht erhort,
aber Gott horte auf mich
und achtete auf meine Bitte.

Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verschmahte
und Seine Barmherzigkeit mir nicht entzog.

Psalm XXXV
Bittgebet Christi am Kreuz in Seiner geistigen Nacht

Rette Mich, o Mein Gott,

denn die bitteren Gewaésser berfluten Meine Seele.
Versenkt bin Ich im tiefen und tbel riechenden Pfuhl

der fremden Siinden, die Ich auf Mich geladen habe,

und Mein Leib ist erhdht, ohne an fester Stelle Halt zu finden.
Inmitten eines stirmischen Meeres von Drohungen,
Beleidigungen und Lé&sterungen

erleide Ich die groRten Schmerzen.
Erschopft flehe Ich zu Dir, Mein Vater,

Meine Kehle ist heiser geworden

und Meine Augen sind ermattet

in Erwartung der Trostung Meines Gottes.
Diejenigen, die Mich grundlos hassen,

sind zahlreicher geworden

als die Haare Meines Hauptes,

und die Feinde, die Mich ungerecht verfolgen,

sind stérker geworden.
Unschuldig bin Ich in dieser Sache

und dennoch muss Ich

wie ein gemeiner und abscheulicher Missetéter

fur Verbrechen bifen, die Ich nie beging.
Du, Mein Gott,

weilt wohl, dass Ich die Siinden auf Mich nehme
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als Stihnopfer, das Dir wohlgeféllt.
O Gott Israels und Herr der Heerscharen!
Wegen meiner Niedergeschlagenheit und Demiitigung
sollen sich die Meinigen nicht schamen,
die auf Dich hoffen,
und die Meinigen, die Dich suchen,
sollen nicht wankend ihre Augen abwenden;
schau, wie Ich wegen Deiner Ehr’ und Herrlichkeit
diese erniedrigende Schande erleide
und Mein Angesicht mit Schmach bedeckt ist.
Von Meinem eigenen VVolk werde Ich
flr einen Fremden und Auswaértigen gehalten.
Weil Mich der Eifer fiir Dein Haus verzehrte,
fiel auf Mich die Schande derer,
die Dich beleidigten.
Weil Meine Seele dem Leid unterworfen wurde,
werde Ich mit gotteslésterlichen Beschimpfungen verhohnt.
Und weil Mein Leib
grausamen Qualen unterworfen wurde,
bin Ich zum Gegenstand frevelhafter Verhohnungen geworden.
Die Oberpriester, die Mich verurteilten,
riigen Mich und fordern Mich mit Schmahungen heraus.
Und mit verdchtlichen Gesangen verhéhnt Mich
der mord- und blutgierige Pobel.
Hore, Herr, auf Mein Gebet
und verbirg Dein Antlitz nicht vor Deinem Diener,
denn Ich bin betribt!
Befreie Meine Seele von der geistigen Nacht,
die Sie wegen Meiner Feinde erleidet.
Du kennst, o Gott, Meine Schmach,
Meine Verwirrung und Meine Beschamung.
Deinen Augen sind alle gegenwartig, die Mich betriiben.
Mein Herz erwartete von ihnen Schméhungen und Elend.
Ich hoffte, dass irgendeiner mit Mir trauere,
doch es gab keinen;
Ich hoffte, dass Mich irgendeiner troste,
und Ich fand keinen.
Sie gaben Mir Galle zur Speise
und fur Meinen Durst Essig zu trinken.
Dieses Schandmahl, das sie Mir anboten,

39



wird flr sie eines Tages ihr eigenes Joch der Knechtschaft sein.
Denn dieses gottlose Volk

wird unter die Herrschaft seiner Feinde geraten,

wenn es eines Tages

seine grolRen Feste feiert.

Ihre Augen werden sich so verdunkeln,

dass sie die Wahrheit nicht anerkennen werden, wenn sie diese sehen.
Und stets werden sie unter dem Joch anderer VVolker sein.
Denn Du, o Herr, wirst

angesichts ihres Verharrens im Bosen

Deinen Zorn Uber sie entladen.
Leer werden ihre Wohnungen sein

und in ihren Hausern wird niemand wohnen,

weil sie den verfolgten, der von Dir verletzt wurde,

und jenem den Schmerz vermehrten, den Du verwundet hast.
Sie werden Bosheit iber Bosheit haufen

und es ablehnen, sich Deiner Herde anzuschlief3en.
Die Erinnerung an sie wird aus dem Buch des Lebens geldscht,

bis sie ihre Siinde bekennen

und reumutig ihre Augen wieder Dir zuwenden.

Psalm XXXVI
Verherrlichung Christi als Hochster Richter
Wir werden Dich lobpreisen, o Gott,
Deinen Namen werden wir riihmen und anrufen
und Deine Wundertaten besingen.
Der Herr sagt:
,,Wenn die von Mir bestimmte Zeit kommt,
werde Ich geméall Meiner strengen Gerechtigkeit richten.
Die Erde und die Gottlosen, die auf ihr wohnen,
werden Raub des verzehrenden Feuers sein.
Doch gleichzeitig werde Ich das Antlitz der Erde erneuern
und den Erdball befestigen.*
Angesichts dieser Worte des Herrn
sagte ich zu den Ruchlosen:
,, Handelt nicht ungerecht *
und zu den Hochmutigen:
,,Rithmt nicht eure Macht.
Erhebt nicht euren Stolz
und fiihrt keine ungerechten Reden gegen Gott.*
Denn weder die aus dem Morgenland noch die aus dem Abendland
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noch die aus einsamen Bergregionen,

werden dem Gericht Gottes entkommen.

Denn Er ist der Uberaus gerechte Gott,

der die Stolzen demutigt

und die Demdtigen erhebt.

In der Hand des Herrn ist namlich

der Kelch der Barmherzigkeit fiir diejenigen, die Ihm dienen,

und der Kelch Seines Zornes fur diejenigen, die sich Ihm widersetzen.
Auf diese Weise wird Gott den Stolz der Gottlosen beugen

und die HOorner des Gerechten werden erhoben werden.

Und Dein Lob, o Herr, wird verkiindet

von Ewigkeit zu Ewigkeit.

(Durch die AuRerung ,, Die Horner des Gerechten werden erhoben werden ‘, wird
vorausgesagt, wie die Soldaten auf dem Kalvarienberg, vom Hohen Rat angestiftet,
zur grolReren Verspottung und Verhéhnung des gottlichen Angeklagten an der
Dornenkrone des Hauptes Christi drei Horner befestigten.)

Psalm XXXVII
Hoffnung auf den Gottlichen Erloser
Herr, Du hast Dein Volk gesegnet,
es aus der Gefangenschaft herausgefiihrt,
seine Schuld verziehen
und all seine Suinden bedeckt.
Du hast Deinen Zorn beschwichtigt
und Deine Entriistung von ihm abgewendet.
Starke uns also, o0 mein Gott,
und lass ab von Deiner Entriistung gegen uns.
Oder wirst Du etwa immer zornig auf uns sein
und Deinen Zorn von einer Generation auf die andere ibertragen?
O Gott, das Leben wirst Du uns wieder geben
und Dein Volk wird sich in Dir erfreuen.
Zeige uns, o Herr, Deine Barmherzigkeit
und wir sind gerettet.
Ich will horen, was Gott der Herr mir sagt,
denn zweifellos spricht Er vom Frieden fiir Sein Volk,
fur Seine Heiligen
und fiir diejenigen, die sich von Herzen bekehren.
Die Erlosung des Herrn ist nahe fiir diejenigen,
die Ihn flrchten,
weil Er auf unserer Erde wohnen
und Seine Herrlichkeit zeigen wird.
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Dann werden die Barmherzigkeit und die Wahrheit verbunden

und die Gerechtigkeit und der Friede vereinigt sein.
Die Wahrheit wurde aus der Erde geboren

und die Gerechtigkeit blickte vom Himmel herab,

denn der Herr wird Seine Giite zeigen

und unsere Erde wird ihre Frucht hervorbringen.
Die Gerechtigkeit wird vor Ihm einhergehen

und den Weg weisen, dem alle folgen sollen.
(Die AuBerung ,, Die Wahrheit wurde aus der Erde geboren* beinhaltet Folgendes:
Christus nennt sich selbst die Wahrheit. Er wurde aus der Erde geboren, die Maria
ist, denn Er wurde in Ihrem reinsten Schol? Mensch. Wenn es im Schopfungswerk
aufllerdem heift, dass Gott Himmel und Erde erschuf, weist man mit dem Wort Erde
hauptsachlich darauf hin, dass die Erde die Gottliche Seele Mariens ist, und dass Sie
unmittelbar nach dem Himmel, der die Gottlichste Seele Christi ist, erschaffen
wurde.)

Psalm XXXVIII
Bittgebet des betriibten Gerechten

Neige, Herr, Dein Ohr und erhére mich,

denn ich bin hilflos und arm.
Bewahre meine Seele, denn ich bin heilig.
Rette, mein Gott, Deinen Diener, der auf Dich hofft.
Herr, hab’ Erbarmen mit mir,

denn ich flehte den ganzen Tag zu Dir.
Erfreue die Seele Deines Dieners,

denn zu Dir, Herr, erhob ich meine Seele.
Denn Du, Herr, bist sanft und guitig,

und reich an Barmherzigkeit

all denen gegenuber, die Dich anrufen.

Erhore, Herr, mein Gebet

und achte auf meine Bitte.
Am Tag meiner Trlbsal flehte ich zu Dir,

weil Du mich immer erhort hast.
Es gibt nichts, was mit Dir, Herr, vergleichbar wére,
und es gibt keine Werke, die mit Deinen Werken vergleichbar waren.
Alle, die sich Deine Gnade zunutze machen,

werden kommen, um Dich anzubeten, Herr,

und um Deinen Namen zu verherrlichen,

denn Du bist groR und vollbringst Wunderbares.

Du allein bist Gott.
Fihre mich, Herr, auf Deinem Weg und ich werde in Deiner Wahrheit wandeln,
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bewege mein Herz, damit es Deinen Namen flrchte.

Dich will ich preisen, mein Herr und Gott, aus ganzem Herzen

und Deinen Namen ewig riihmen,

weil Deine Barmherzigkeit mir gegendber grof ist

und Du meine Seele vom ewigen Tod befreist.
O Gott, die Stolzen erhoben sich gegen mich

und eine Rotte von Méachtigen

suchte meine Seele zu verderben;

und sie ziehen es nicht in Erwdgung, dass ihre Missetat

in Deinen Augen so grof? ist.

Doch Du, mein Herr und Gott,

bist mitleidsvoll und barmherzig,

geduldig, voll Erbarmen und wahrhaftig.
Wende mir Deine Augen zu und erbarme Dich meiner.

gib Deinem Diener Deine Kraft

und rette den Sohn der Magd.
Gib mir ein Zeichen Deiner Gunst,

damit es diejenigen sehen, die mich hassen,

und so beschamt werden,

denn Du, o Herr, hast mir geholfen

und mich getrostet.

(Die AuBerung ,, Bewahre meine Seele, denn ich bin heilig* gibt zu erkennen, dass
sich David in diesem Augenblick der Innewohnung des Heiligen Geistes in seiner
Seele erfreute. Mit der AuBerung ,, rette den Sohn der Magd *“ bezieht er sich auf die
Mutterschaft Mariens Uber die Kirche, denn die Heiligste Jungfrau sagte in lhrer
tiefsten Demut zum Erzengel Gabriel: ,, Siehe, Ich bin die Magd des Herrn. *)

Psalm XXXIX
Maria, Mutter der Kirche

Ihr Ursprung liegt in den heiligen Bergen.

Der Herr liebt Sie, welche die Himmelspforte ist,
uber alle anderen Gerechten.

Herrliches berichtet man Gber Dich,

0 Maria, Mystische Stadt Gottes.

Wird man etwa nicht auch von Dir sagen:
,,Der Menschensohn wurde aus Ihr geboren
durch das Wirken des Allerhdchsten®?

Der Herr wird diejenigen ins Buch des Lebens einschreiben,
die durch Maria in Christus wiedergeboren wurden,
und alle, die bei Ihr Schutz suchen,
werden in heiliger Freude leben.
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(Die AuRerung ,,Ihr Ursprung liegt in den heiligen Bergen“ bezieht sich auf die
hocherhabene Vermahlung Mariens mit Christus und Ihre Inthronisierung in der
Heiligsten Dreifaltigkeit.)

Psalm XL
Loblied auf Gott, den Allerhdchsten
Gerecht ist es, den Herrn zu preisen,
und dem Namen Gottes, des Allerhochsten, Psalmen zu singen:
am Morgen Seine Barmherzigkeit zu verkiinden,
und am Abend Seine Wahrheit
mit Psaltergesédngen zum Klang
der Laute, der Leier und der Zither.
Weil Du, o Herr, mich
mit den Werken Deiner Hande begluickst,
erfreue ich mich an ihnen.
Wie wunderbar sind doch, Herr, Deine Werke,
wie tief Deine Gedanken!
Der unverniunftige Mensch begreift es nicht
und der Tor versteht es nicht.
All die Gottlosen,
auch wenn sie wieder neu ergriinen wie das Gras,
werden sie fur immer in Deinen Handen zugrunde gehen,
wenn sie hartndckig darauf bestehen, ruchlos zu handeln,
denn Du, Herr, bist ewig der Allerhtchste.
Deine Feinde werden also zugrunde gehen, o Herr,
und alle, die Boses tun, zerstreut werden.
O mein Gott!
AuRerordentlich vergroert hast Du meine Krafte
und mich in meinem Alter
mit der Lebenskraft der Jugend gesalbt.
Denn meine Augen sahen mit Verachtung
die Ungerechtigkeiten Deiner Feinde
und mit Freude héren meine Ohren
vom Ruin derer, die sich gegen Dich erheben.
Doch der Gerechte wird wie die Palme gedeihen
und wie die Zeder im Libanon wachsen.
Diejenigen, die im Weinberg des Herrn gepflanzt wurden,
werden im Reich Gottes erbliihen
und sogar noch im Alter Friichte tragen;
sie werden voller Kraft sein, um zu verkinden,
wie gerecht der Herr ist, unser Gott,
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und dass es in Thm kein Unrecht gibt.

Psalm XLlI
Vision vom Messianischen Reich auf der Erde
Der Herr regierte,
Er kleidete sich prachtig,
der Herr bekleidete und umgurtete sich mit Stéarke,
denn Er sicherte das Erdenrund,
damit es nicht mehr erschiittert werde.
Der von Ewigkeit her besteht,
festigte auf dieser Erde Seinen Thron.
Wegen der Uberfiille lebendigen Wassers
quellen die Gnadenfliisse Gber
und ihre Wellen tberfluten alles.
Wunderbar ist es,
Deines Reiches Pracht zu schauen,
wunderbar in Himmelshohen bist Du,
0 Herr, Gott und Schopfer.
Deine VerheiRungen, Herr,
sind allzeit vollig glaubwirdig.
Daher wird die Heiligkeit aufs Neue
fur lange Zeit und immerfort
die Zierde Deiner Schépfung sein.

Psalm XLII
Rufforderung zur Anbetung Gottes

Kommt und erfreuen wir uns im Herrn,

singen wir freudig zu Gott, unserem Erloser.
Lasst uns mit Lob und Preis in Seine Gegenwart treten
und Ihm frohlich Psalmen singen.
Denn Gott der Herr ist grof3

und Koénig tber alles.
Denn in Seinen Handen sind

der Erde Grenzen:

Sein sind die Berge und Meere,

weil Er die ganze Erde aus dem Nichts erschuf.
Kommt also, kommt, lasst uns anbeten

und vor dem Herrn, der uns erschuf,

auf die Knie fallen,

denn Er ist unser Herr,

und wir sind Sein eigenes Volk,
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die Schafe Seiner Herde.
Maoget ihr doch immer Seine Stimme héren,
denn der Herr sagt:
., Verhdrtet nicht eure Herzen,
wie es in der Wiste geschah,
als eure VVorvater Meinen Zorn erregten,
obwohl sie Meine Werke gesehen hatten.
Vierzig Jahre war Ich erzirnt
uber jene Generation
und Ich sagte: ,Immer auf dem Irrweg
ist das Herz von diesem Volk.’
In Meinem Zorn schwor Ich deshalb:
,Das Land der Ruhestatt werden sie nicht betreten.

Psalm XLIII
Universaler Lobgesang zu Gott
fiir den Triumph des Messias am Kreuz
Singet dem Herrn ein neues Lied,
die ganze Erde singe dem Herrn.
Singet dem Herrn und preiset Seinen Namen,
verkindet Seine Erlésung Tag fur Tag.
Verbreitet unter den Menschen Seine Herrlichkeit
und in allen Seinen Voélkern Seine Wundertaten.
Denn der Herr ist groR und allen Lobes wirdig,
Er ist méchtig, stark und gewaltig.
Alle Gotzen der VVolker sind Ddmonen,
denn nur Gott, der Herr der Heerscharen,
erschuf den Himmel.
Er ist voller Herrlichkeit, Majestat und Schonheit,
die Heiligkeit und Pracht
weilen in Seiner himmlischen Wohnung.
Ihr VV6lker all, erweist dem Herrn Ruhm und Ehre,
erweist dem Herrn das Seinem Namen zustehende Lob.
Bringt dem Herrn Opfer dar
und betet Ihn mit grol3er Feierlichkeit an.
Die ganze Erde moge in Seiner Gegenwart erbeben.
Verkindet unter den VVolkern:
,,Durch den Triumph bei Seinem Leiden und Sterben
regierte der Herr am Kreuzesstamm,
und Er regiert stets in Seiner Kirche.

(L3
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Liebevoll umsorgt Er die Welt,

damit sie nicht zugrunde gehe,

und mit Gerechtigkeit regiert Er die Volker.*
Freuen soll sich der Himmel, die Erde freue sich,
jubelnd zeige sich das Meer

und all das, was sich darin befindet.

Das Land mache einen Freudensprung

und all das, was sich darauf befindet.
Bei der glorreichen Zweiten Ankunft Christi
werden alle, die vielen Erlésten,

beim Anblick des nahenden Herrn sich erfreuen.
Dann wird Er 6ffentlich die Verworfenen richten,
und Sein Messianisches Reich auf Erden errichten,
auf der seine Bewohner gltickselig und heiligmalRig leben werden.

Psalm XLIV
Das Endgericht und das Messianische Reich
Der Herr regiert, es freue sich die Erde,
erfreuen sollen sich die vielen Inseln.
Gewoélk und Dunkelheit umgeben Ihn,
Gerechtigkeit und Gericht sind die Stiitze Seines Thrones.
Feuer wird Ihn ankiindigen
und im Umkreis Seine Feinde verzehren.
Das Erdenrund erleuchteten Seine Blitze,
die Erde sah sie und erbebte.
Wie Wachs schmolzen die Berge dahin
vor den Augen des Herrn,
die ganze Erde schmolz vor den Augen des Herrn.
Seine Gerechtigkeit kiindete der Himmel
und alle Volker sahen Seine Herrlichkeit.
Schamen sollen sich alle, die Gotzenbilder anbeten,
und diejenigen, die sich der Falschheit riihmen.
Ihr, Seine Engel, betet Ihn alle an.
Seine heilige Kirche horte es und jubelte.
Und die Gerechten erfreuten sich Deiner Urteile, Herr,
denn Du bist der allerhdchste Herr
uber der ganzen Erde.
In hohem MaR wirst Du verherrlicht
tber alles.
Ihr, die ihr den Herrn liebt,
verabscheut das Bose, wie Er es verabscheut.
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Der Herr bewahrt die Seelen Seiner Heiligen

und befreit sie aus den Handen der Gottlosen.
Licht wird gegeben dem Gerechten

und Freude denen, die rechtschaffenen Herzens sind.
Freuet euch, Gerechte im Herrn,

und preist das Andenken an Seine Heiligkeit.
(Diese Verse sind eindrucksvolle AuRerungen der Gliickseligkeit im Messianischen
Reich, in dem alle Gaben und Gnaden wiederhergestellt werden, die der Mensch
durch die erste Siinde verlor, wobei die Glickseligkeit des Paradieses erneut und in
hoherem Malie auf die Erde zurtickkehrt, und auch die Erlésung des Menschen auf
ewig bestatigt wird, wie es der Psalm ,, Licht wird gegeben dem Gerechten und
Freude denen, die rechtschaffenen Herzens sind “ gut erkennen l&sst.)

Psalm XLV
Der Messias, Sieger iiber Satan, die Sinde und den Tod

Singt dem Herrn ein neues Lied,

denn Herrliches hat Er mit Seiner Lehre und Seinen Wundern vollbracht.
Mit der Macht Seiner Rechten triumphierte Er tber den Tod

und mit der Kraft Seines heiligen Armes stiirzte Er Seine Feinde.
Der Herr offenbarte den Erloser:

Vor den Volkern enthillte Er Seine Gerechtigkeit.
Er gedachte Seiner Huld und Seiner Verheifiung

dem Hause Israels gegeniber.

Uberall auf der Erde sah man

den Erldser, unsern Herrn und Gott.

Die ganze Erde singe freudig zu Gott,

singet und erfreuet euch

und singt zum Klang der Musikinstrumente die Psalmen.
Zupft die Zither und singt dem Herrn Psalmen,

mit der Zither und beim Klang des Psalters,

mit Trompeten und beim Klang des Hornes.
Singt freudig in der Gegenwart dessen,

der Konig und Herr ist.
Es mdge sich vor Jubel das Meer bewegen

und alles, was in seinem Abgrund ist.
Es freue sich das Erdenrund

und alle, die dort wohnen.
Die Flusse werden Beifall klatschen

und gleichzeitig werden sich die Berge erfreuen,

wenn der Herr zu sehen ist,

denn Er kam, um die Erde zu richten.
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Mit Gerechtigkeit wird Er den Erdenkreis richten

und mit Redlichkeit die VVolker.
(Die AuRerung ,, Die Fliisse werden Beifall klatschen und gleichzeitig werden sich
die Berge erfreuen‘ bezieht sich auf das Messianische Reich, denn die Natur, die
bis dahin in den Wehen liegen und stéhnen wird, wird vor Freude jubeln. Die
AuRerung ,, Mit Gerechtigkeit wird Er den Erdenkreis richten und mit Redlichkeit
die Vélker bezieht sich auf das Endgericht.)

Psalm XLVI
Lobgesang auf die gottlichen Wohltaten

Preise, meine Seele, den Herrn

und mein ganzes Wesen preise Seinen Heiligen Namen.
Preise, meine Seele, den Herrn

und vergiss keine Seiner Wonhltaten.
Er verzeiht alle Stinden,

Er heilt alle Krankheiten,

Er rettet die Seelen vor dem Tod

und Uberh&duft sie mit Gnade und Barmherzigkeit.
Er erfullt deine Winsche und gewahrt dir Gutes

und erneuert dich mit Seiner Gnade.
Der Herr ist barmherzig

und l&sst allen Gerechtigkeit widerfahren, die Unrecht erleiden.
Er gab Moses den Weg Seines heiligen Gesetzes zu erkennen

und den Kindern Israels gab Er klare Beweise daftr,

dass es Sein Wille war, dass sie das Gesetz erfiillen.
Mitfiihlend und barmherzig ist der Herr,

Uberaus geduldig und mild.
Er blickt nicht zornig auf den, der reumutigen Herzens ist,

und vergisst die verdiente Strafe.
Er behandelt uns nicht, wie wir es wegen unserer Stinden verdienen,

und bestraft uns nicht gemaR deren Schwere,

denn die Barmherzigkeit gegentber denen, die Ihn fiirchten,

ist unendlich gréf3er als der Abstand,

den es zwischen Himmel und Erde gibt,

und das Vergessen unserer verziehenen Siinden

ist unendlich groRer

als die Entfernung zwischen dem Morgen- und Abendland.
Wenn ein Vater gegeniiber seinen Kindern gutig ist,

so ist es der Herr unendlich viel mehr

gegentiber denen, die Ihn furchten,

denn Er kennt die Schwéche
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unserer gefallenen Natur,
und weif3, dass wir nur Staub sind.
Ahnlich wie das Gras,
das, kaum zum Blihen gelangt, geschnitten und getrocknet wird,
ist das sterbliche Leben des Menschen vergénglich,
denn in ihm ist die Seele voriibergehend,
und wenn sie den Korper verlésst, wird er nicht weiterbestehen.
Wenn auch das Leben des Menschen nur kurz
und voller Elend ist,
so wird deshalb weder die Barmherzigkeit des Herrn
gegentber denen, die Ihn furchten,
aufhéren ewig zu leuchten,
noch die Gerechtigkeit gegentber denen, die Seinen Bund halten
und Seine Gebote vor Augen haben,
um sie zu erftllen.
Der Herr hat Seinen Thron im Himmel aufgerichtet
und Sein Reich besteht im ganzen Universum.
Preiset den Herrn, alle Seine Engel,
die ihr an Kréften reich seid,
die ihr auf die Stimme Seiner Weisungen horcht
und Seine Worte rasch befolgt.
Preiset den Herrn, all ihr Engelsheere,
die ihr in Seinem Dienste steht, um Seinen Willen zu erfullen.
Preiset den Herrn, alle Seine Werke
in allen Bereichen Seines Reiches.
Preise, meine Seele, den Herrn.

Psalm XLVII
Danklied an Gott fir das Schopfungswerk

Lobpreise, meine Seele, den Herrn.
Mein Herr und Gott, wie erhaben und méchtig bist Du!
Bekleidet bist Du mit Majestat und Herrlichkeit

und mit strahlendem Licht bedeckt.
Erschaffen hast Du die Gottlichen Seelen Christi und Mariens
vor allen anderen Dingen.
Erschaffen hast Du das Weltall

als Pavillon fur all Deine Werke,

und es mit einer sanften und feinen Halle

von erhabenem Feuer, Luft und Wasser umgeben.
Erschaffen hast Du die Engelsgeister

als Diener, die das Feuer Deiner Liebe
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und das Feuer Deines heiligen Zornes uberbringen.
Erschaffen hast Du die Erde auf festem Grund,

damit sie nicht aus den Fugen gerate.

Du hast sie mit wasserreichen Meeren,

mit hohen Bergen,

mit fruchtbaren Télern geziert,

alles in bewundernswerter Ordnung und Harmonie.

Du hast auf der Erde

jegliche Art von Tieren und Pflanzen erschaffen,

hast die Erde mit Mineralen in ihren verschiedenen

und zahlreichen Arten ausgestattet

und hast nach Deinem Ebenbild den Menschen geformt.
Klare Quellen liel3est Du in Téler fliel3en

und auf den Bergen entspringen,

um den Durst der Tiere auf dem Feld

und der VVogel unterm Himmel zu stillen,

die zwischen den Zweigen singen.
Du, o Herr, hast fruchtbar gemacht die Erde,

die das Notwendige bringt hervor

zum Unterhalt der Tiere

und jede Art von Friichten zur Erndhrung des Menschen.
Aus Weizen macht er das tagliche Brot, das ihn néhrt,
aus der Traube den Wein, der sein Herz erfreut,

und aus der Olive das Ol

fur die heilsamen Salben.
Die Baume auf dem Feld geben den VVégeln Unterschlupf,
die hohen Berge bieten ihn den Hirschen und

die Felsen geben ihn den Kaninchen.
Dein Werk, o Herr, ist auch der Mond,

durch dessen Zunehmen und Abnehmen

das ZeitmaR eingeteilt wird.
Erschaffen hast Du auch das Sonnengestirn

als hauptsachliches Licht des Universums.
Bei Sonnenuntergang

breitest Du die Dunkelheit aus und es wird Nacht.
Wahrend dieser streifen die Tiere im Wald umher

und die Léwenjungen brillen nach Beute,

indem sie auf diese Weise Gott um ihre Nahrung bitten.
Bei Sonnenaufgang beginnt der Mensch seine Arbeit
und im Schweil3e seines Angesichts
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verdient er sich bis zum Abend sein Brot.

Wie prachtvoll sind doch Deine Werke, o Herr!

Du hast alles mit unendlicher Weisheit erschaffen,
die Erde ist voll von Deinen Geschopfen.

Waunderbar ist das von Dir erschaffene weite Meer,
das mit jeder Art
von Fischen bevolkert ist, groRen und kleinen,
auf ihm verkehren die Schiffe.

Alle Geschopfe des Weltalls
sind von Deiner VVorsehung abhéngig.

Solange Du sie grolmiditig umsorgst,
empfangen sie aus Deinen Handen
die Lebenskraft, um zu bestehen.

Wenn Du Dein Antlitz von ihnen abwendest
und ihnen Deinen Hauch entziehst,
ermatten sie und werden zu Staub.

O Herr, sende Deinen schopferischen und belebenden Geist,
damit durch die Gnade unsere Seelen wieder aufleben
und das Antlitz der Erde erneuert wird!

So seiest Du verherrlicht, Allméachtiger Herr und Gott,
von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Erfreue Dich, Herr, Deiner eigenen Werke.

Du blickst die Erde an — und sie erbebt,

Du berihrst die Berge — und sie rauchen.

Singen werde ich dem Herrn, solang ich lebe,
Psalmen singen meinem Gott, solange ich bestehe.

Wohlgefallig sei Dir mein Gesang,
denn ich erfreue mich in Dir, mein Herr.

Diejenigen, die ruchlos handeln, sollen verwirrt sein,
wenn sie in der Slinde verharren

Und du, meine Seele, lobpreise den Herrn
von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Psalm XLVIII
Prophezeiung iiber Judas Iskariot,
den verraterischen Apostel
O mein Gott, verteidige Mich, Deinen Eingeborenen Sohn,
denn der Mund des Gottlosen
und Verraters hat sich gegen Mich aufgetan.
Mit triigerischer Zunge hat er Gber Mich geredet
und grundlos gegen Mich gek&dmpft.
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Anstatt Mich zu lieben, redet er Boses tiber Mich,
Ich aber betete fur ihn zu Dir.
Er hat Mir Gutes mit Bosem und Liebe mit Hass vergolten.
Er steht unter der Herrschaft des Bosen
und hat Satan zu seiner Rechten.
Wenn er gerichtet wird,
wird er sich unvermeidbar verdammen,
weil seine hartndckige Gottlosigkeit nicht umkehrbar ist.
Seine Stunden sind gezahit.
Nach seinem Tod werde seine Bischofswiirde einem anderen zuteil.

Psalm XLIX
Christus, der Konig und Ewige Hohepriester

Gott der Herr sagte zum Messias, meinem Herrn:
,Setze Dich zu Meiner Rechten

bis Ich Deine Feinde

zum Schemel Deiner Fiile mache.*
O Christus, aus Zion wird der Herr

Deine méchtige Herrschaft hervorgehen lassen:

Herrsche Du inmitten Deiner Feinde!
Uber alle Werke bist Du Furst,

denn Deine Géttlichste Seele wurde

mit der Fulle der Heiligkeit erschaffen,

bevor irgendetwas existierte.
Unwiderruflich schwor der Herr,

als Er Seinen Sohn, den Messias, salbte,

indem Er sagte: ,, Du bist Priester in Ewigkeit

nach der Ordnung des Melchisedech.*
Dein Gesalbter, o mein Herr und Gott, sitzt zu Deiner Rechten:
Er wird am Tage Seines Zornes

den Stolz der Mé&chtigen beugen,

die Volker richten,

die Gottlosigkeit fur immer verbannen

und die Hochmdtigen

mit dem Urteil der Verdammung strafen.
Auf dem Weg wird Er aus dem Bach trinken,

darum wird Gott Sein Haupt erheben.
(Anhand der AuBerung ,, Auf dem Weg wird Er aus dem Bach trinken* wird jene
Begebenheit des Leidens Christi prophezeit, als der P6bel Christus von der Briicke
in den Kidronbach stieR, damit Er Seinen Durst stille, als ob Er ein Tier wéare, um
sich so uber Ihn lustig zu machen.)
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Psalm L
Tugenden und Belohnungen des Gerechten

Selig, wer den Herrn flirchtet

und an der Erfullung Seiner Gebote Gefallen findet.
Méchtig werden seine Nachkommen auf Erden sein,

denn der Stamm der Gerechten wird gesegnet werden.
Herrlichkeit und Reichtum wird es in seinem Haus geben

und stets wird ihn die Tugend begleiten.

Das Licht des barmherzigen, mitfihlenden und gerechten Gottes

leuchtet inmitten der Finsternis fur diejenigen,

die rechtschaffenen Herzens sind.
Selig, wer mitfihlend und wohlwollend zu seinem Ndachsten ist

und taktvolle Worte wahlt,

denn das Bauwerk seiner Tugend wird nicht wanken.
Stets wird er seine Gedanken

zu den ewigen Dingen hinlenken,

und er wird sich beim Horen widriger Dinge nicht furchten.
Sein Herz ist stets bereit,

auf den Herrn zu hoffen,

und in Thm wird der Sieg

uber seine Feinde sicher sein.
Selig, wer mit vollen Handen

seine Guter unter die Armen verteilt,

denn seine GrolRmut wird ewig fortdauern

und seine Seelenstarke wird gekront

mit unverganglicher Glorie.
Wenn der Gottlose die Verherrlichung des Gerechten sieht,

wird er vor Wut mit den Zahnen knirschen,

und er wird in seinem Inneren vor Neid verzehrt,

denn seine ruchlosen Pléane

werden fur immer vereitelt sein.

Psalm LI
Lob zur Ehre des Allerhochsten

Lobet, ihr Diener, den Herrn,

lobet den Namen des Herrn.
Gelobt sei der Name des Herrn

jetzt und auf ewig.
VVom Sonnenaufgang bis zu ihrem Untergang

sei gelobt der Name des Herrn.
Erhaben ist der Herr tber alle Vélker,
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denn Uber den Himmeln ist Seine Herrlichkeit.
Wer gleicht dem Herrn, unserm Gott,

der in der H6he wohnt

und auf die demutigen Bitten derer hort,

die im Himmel und auf Erden weilen?
Er richtet den Bedurftigen vom Boden auf

und erhebt den Armen aus dem Schmutz,

um ihn zu den Fursten Seines VVolkes zu stellen.
Er macht die unfruchtbare Frau fruchtbar,

damit sie sich erfreue, wenn sie sieht,

dass sie Mutter geworden ist.

Psalm LII
Dank an den Hermn

Lobpreisen werde ich den Herrn, meinen Gott,

denn Er hat auf meine Bitte gehort,

und Er hat immer, wenn ich zu Ihm flehte,

mir Sein Ohr geneigt.
Todesschmerzen umfingen meine Seele

und die Gefahren der H6lle umlauerten mich.
Kummer und Schmerz Gbermannten mich.
Da rief ich den Namen des Herrn an, indem ich sagte:
,,O Herr, rette meine Seele. “
Barmherzig, gerecht und auch mitfuihlend ist der Herr.
Der Herr behditet diejenigen, die schlichten Herzens sind,
denn ich war entmutigt und Er befreite mich.
Finde, meine Seele, den Frieden wieder,

denn der Herr erwies dir Gutes.
Er bewahrte meine Seele vor dem ewigen Tod,

meine Augen vor den Tranen

und meine FiRe vor dem Fallen.
Danken will ich stets dem Herrn

flr Seine Wohltaten, solang ich lebe.

Psalm LIII
Lobpreisung zur Ehre Gottes
Ihr Menschen alle, preiset den Herrn,
lobt Thn, ihr VVolker alle,
denn Er hat Seine Barmherzigkeit
uns gegentber bekraftigt,
und ewig wahrt die Wahrheit des Herrn.
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Psalm LIV
Danklied an den Herrn

Lobet den Herrn, denn Er ist gut,

und ewig wéhret Sein Erbarmen.

Ihr, die ihr den Herrn flrchtet, verkiindet Seine Giite,

denn ewig wahret Sein Erbarmen.

Inmitten der Drangsal flehte ich zum Herrn

und Er erhérte mich mit groRer Giite.

Der Herr ist mein Helfer,

die Fallstricke des Gottlosen werde ich nicht furchten.
Der Herr ist mein Helfer

und meine Feinde werden verwirrt.

Besser ist es, auf den Herrn zu bauen,

als auf den Menschen zu vertrauen.

Besser ist es, auf den Herrn zu hoffen,

als auf die Mé&chtigen zu bauen.
Alle Feinde meiner Seele umringten mich,

doch ich bezwang sie im Namen des Herrn, meines Gottes.
Sie umschwarmten mich wie Bienen

und entbrannten wie das Feuer in den Dornen,

doch ich bezwang sie im Namen des Herrn, meines Gottes.
Sie stieflen mich heftig, damit ich falle,

doch der Herr schiitzte mich.

Der Herr ist meine Starke, mein Ruhm und meine Rettung.
Jubel- und Siegesstimmen

ertonen in den Hausern der Gerechten.

Die Rechte des Herrn vollbrachte Heldentaten,

die Rechte des Herrn erfiillte mich mit Tugend.
Also werde ich nicht sterben, sondern leben

und die Werke des Herrn verkiinden.

Der Herr bestrafte mich als Vater gerecht,

doch liel? Er den ewigen Tod in mir nicht zu.
Offnet mir, ihr Priester des Herrn,

die Pforte der Rechtfertigung und Heiligkeit,

damit ich durch sie eintrete und den Herrn lobpreise!
Diese Pforte ist mein Heiland und Erldser,

und die Gerechten werden durch sie eintreten.

Dich werde ich preisen, o Christus,

denn Du hast mich erhort und warst meine Rettung.
Der Stein, den die Bauarbeiter verwarfen,
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wurde als Eckstein eingesetzt.
Der Herr hat dies getan,

ein Wunder ist’s in unsern Augen.
Das ist der Tag, an dem uns der Herr erloste.
Frohlocken wir und erfreuen wir uns in IThm.
Rette mich, o Herr, verleihe mir Wohlergehen.
Gepriesen sei, der da kommt im Namen des Herrn.

Ihr Priester des Herrn,

segnet uns alle, die wir aus Seinem Hause sind.
Gott ist der Herr, und Er zeigte uns Sein Licht

durch die Menschwerdung des Géttlichen Wortes.
Feiert es alle mit Erhabenheit.
Du bist mein Gott, Dich will ich loben.
Du bist mein Gott, Dich will ich preisen.
Dich will ich loben, denn Du hast mich erhort

und warst meine Rettung.
Lobet den Herrn, denn Er ist gut,

denn ewig wahret Sein Erbarmen.
(Die AuRerung ,,Der Stein, den die Bauarbeiter verwarfen, wurde als Eckstein
eingesetzt “ hat folgende Bedeutung: Dieser Stein ist Christus, das unsichtbare Haupt
Seines Mystischen Leibes. Somit hélt Er das Gebdude Seiner Kirche unversehrt
aufrecht.)

Psalm LV
Vorziiglichkeit des Gesetzes Gottes
Selig, die makellos leben,
die wandeln im Gesetz des Herrn.
Selig, die Seine Weisungen betrachten,
um sie aus ganzem Herzen zu erftllen.
Denn diejenigen, die bosartig handeln,
gehen nicht den Weg des Gesetzes Gottes.
Befohlen hast Du, Herr, dass Deine Gebote
treu befolget werden sollen.
Ich werde versuchen, meine Schritte mehr und mehr
zur Befolgung Deiner Anweisungen hinzulenken.
So werde ich nicht tber mein Benehmen beschédmt sein,
wenn ich die Gebote Deines heiligen Gesetzes befolge.
Dich werde ich loben, Herr, mit aufrichtigem Herzen,
denn was in Deinen Augen gerecht ist, hast Du mich gelehrt.
O mein Herr und Gott!
Ich werde treu Dein Gesetz befolgen,
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verlass mich nicht!
Wie werde ich mein Leben rein bewahren?
Indem ich mich an Deine Worte halte.
Herr, von ganzem Herzen suche ich Dich,
Lass mich nicht von Deinen Geboten abweichen.
In meinem Herzen habe ich stets Dein Wort gegenwartig,
um nicht gegen Dich zu stindigen.
Preis sei Dir, mein Herr und Gott,
unterweise mich in Deinem heiligen Gesetz.
Mit meinen Lippen werde ich
alle VVorschriften aus Deinem Munde wiedergeben.
Am Wandel nach Deinen Geboten erfreue ich mich,
denn sie enthalten alle Reichtiimer.
In Deinen Geboten will ich mich tben
und Deine Wege tberdenken.
Uber Deine Gesetze werde ich Betrachtungen anstellen
und Deine Worte nicht vergessen.
Zeige mir, o Herr, den Weg Deines heiligen Gesetzes,
damit ich stets durchforsche das Gesetz
und es sorgfaltig priife.
Gib mir Einsicht,
redlich zu durchforschen Dein Gesetz,
dann werde ich es halten von ganzem Herzen.
Fihre mich auf dem Weg Deiner Gebote,
denn folgen mdchte ich diesem Weg.
Mach mein Herz zu Deinen Weisungen geneigt,
damit es nicht in Habsucht verfalle.
Wende meine Augen von allem ab,
was mich zur Eitelkeit verleiten kdnnte,
und belebe mich, damit ich Dein Gesetz befolge.
Bewirke, Herr, dass sich Dein Wort durch heil’ge Furcht
so mehr und mehr in Deinem Diener festige.
Wende ab von mir die Schande, die die Stuinde mit sich bringt,
denn Deine Vorschriften sind wonnevoll.
Sieh nur, wie ich nach Deinen Geboten mich sehne,
mach, dass ich durch ihre Einhaltung in Deiner Gerechtigkeit lebe.
Wunderbar, o Herr, sind Deine Vorschriften,
deshalb befolgt sie meine Seele.
Die Deutung Deiner Worte
erleuchtet und verschafft den Einfachen Verstandnis.
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Ich 6ffne meinen Mund und atme Dein Gesetz ein,
denn seine Anweisungen mochte ich erfllen.
Schau auf mich und hab’ Erbarmen mit mir,
wie Du es mit denen machst, die Deinen Namen lieben.
Leite meine Schritte Deinem Wort gemaR,
damit keine Bosheit mich tberwaltige.
Befreie mich von denen, die mich unterdrticken,
damit ich Deine Gebote nicht erfille.
Zeige Deinem Diener Dein sanftmtiges Antlitz
und lehre ihn Deine Gebote.
Strome von Tranen vergiel’en meine Augen,
weil Dein Gesetz von den Gottlosen nicht beachtet wird.
Gerecht bist Du, o Herr,
und rechtschaffen sind Deine Urteile.
Mit Gerechtigkeit hast Du Deine Gebote auferlegt,
und mit Genauigkeit Deine Wahrheit.
Mein Eifer verzehrt mich,
denn Deine Feinde vergessen Deine Worte.
Sehr klar ist Dein Wort
und Dein Diener liebt es.
Klein und verachtlich bin ich,
doch Deine Vorschriften vergesse ich nicht.
Deine Gerechtigkeit ist ewige Gerechtigkeit
und Dein Gesetz ist sicherste Wahrheit.
Wenn Drangsal und Angst tiber mich kommen,
sind Deine Gebote meine Wonnen.
Deine Gebote sind ewig
die Gerechtigkeit selbst.
Gib mir Auffassungskraft, damit ich sie gut kenne,
und meine Seele wird leben.
Wegen der Wahrheit und der Gerechtigkeit
haben mich die Machtigen ungerechterweise verfolgt,
aber mein Herz blieb standhaft
in heiliger Gottesfurcht.
Meine Freude finde ich nur in Deinem Gesetz.
Ich erfreue mich an Deinen Worten
wie einer, der reiche Beute fand.
Ich verabscheue die Ungerechtigkeit und hasse sie,
denn ich liebe Dein heiliges Gesetz.
Oftmals am Tage
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erweist Dir meine Seele Lob fur Deine gerechten Urteile.
Die Dein Gesetz lieben, erfreuen sich tiefen Friedens
und Du bewahrst sie vor Fehltritten.
Ich hoffe auf Deine Erlésung, Herr, und liebe Deine Gebote.
Meine Seele beachtet Deine Vorschriften
und liebt sie brennend.
Deine Vorschriften und Deine Zeugnisse bewahre ich,
denn redlich sind meine Wege vor Dir.
Mdoge mein Flehruf zu Dir gelangen, Herr,
und unterweise mich nach Deinem Wort.
Mdoge mein Gebet zu Dir gelangen,
befreie mich gemal Deiner VerheiRung.
Meine Lippen sind erfillt von Lobeshymnen an Dich,
weil Du mich Deine Gesetze lehrst.
Maoge meine Zunge Dein Wort verkiinden,
denn alle Deine Gebote sind gerecht.
Bereit sei Deine Hand, mich zu retten,
denn ich habe Deine Vorschriften erwahlt.
Herr, ich winsche sehnlichst meine Rettung
und Dein Gesetz ist meine Wonne!
Mdoge meine Seele leben und Dich preisen
und Deine Beschliisse mir behilflich sein.
Sollte ich erneut irregehen
wie ein verlorenes Schaf,
suche nochmals Deinen Diener,
auf dass er sich Deiner Gebote erinnere
und sie treu erfulle.

Psalm LVI
Der Herr ist meine Hilfe

Erheben will ich meine Augen zum Himmel,

von wo mir Hilfe zuteil wird.

Meine Hilfe kommt mir vom Herrn,

der Himmel und Erde erschaffen hat.

Nicht straucheln lassen wird Er meinen Fuf3,

und den, der mich beschuitzt, lasst Er nicht einschlafen.
Siehe, der Hiter der Kirche

wird weder schléfrig sein noch schlafen.

Der Herr behitet mich,

der Herr ist mein Beschitzer,

denn Er ist an meiner Seite und beschiitzet mich.
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Weder wird mich tagsuber die Sonne brennen
noch kann mich nachts der Mond frieren lassen.
Der Herr bewahrt vor allem Unheil mich.

Maoge der Herr meine Seele behiiten!

Der Herr behite mein Kommen und Gehen,
jetzt und fur immer.

Psalm LVII
Gebet eines Menschen,
der aufgrund seiner Tugend verachtet wird

Zu Dir, o Herr, erhebe ich die Augen,

zu Dir, der Du im Himmel wohnst.
Wie der Diener Augen

auf die Hande ihrer Herren achten,

und wie der Magde Augen

auf die Hande ihrer Herrinnen achten,

so achten meine Augen auf den Herrn, meinen Gott,

bis Er sich meiner erbarmt.
Erbarme Dich meiner, Herr,

denn ich bin mit Verachtung tberh&uft,

und Uberdruss empfindet meine Seele

wegen des Spottes der Liebhaber der Welt

und der Verachtung der Stolzen.

Psalm LVIII
Besondere Vorsehung Gottes
fiir die tugendhaften Familien
Wenn der Herr das Haus nicht baut,
dann muhen sich umsonst, die daran bauen.
Wenn nicht der Herr die Stadt beschitzt,
dann wacht umsonst der Wachter.
Wenn der Herr nicht fir uns sorgt,
werden wir aus Sorge, was wir essen sollen,
vergeblich spat ins Bett gehen
und schon im Morgengrauen aufsteh’n.
Stehen wir also nach der verdienten Ruhe auf,
die wir das Brot der harten Arbeit essen,
denn Gott, unser Vater, ist es,
der wéhrend unsres Schlafes wacht,
Er sorgt dafiir, dass uns nicht fehlt
das Notwendige zum Leben.
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Wisset, ihr Eltern,
dass eure Kinder ein Erbe des Herrn sind,
und die Frucht des Leibes Sein Gnadengeschenk.
Wie Pfeile, die vom mutigen Krieger
mit starker und geschulter Hand abgeschossen werden,
so werden gute Kinder handeln
in Verteidigung ihrer greisen Eltern.
Selig die Verheirateten,
die ihre Pflicht erfiillten, Gott Kinder zu schenken,
denn sie werden sich ihrer nicht schamen,
wenn Gott am Tag des Gerichts kommen wird,
um von allen Rechenschaft zu verlangen.

Psalm LIX
Gliickseligkeit des tugendhaften Vaters

Selig der Mann, der den Herrn flrchtet,

der auf Seinen Wegen wandelt,

denn reichlich wird er

von seiner Hande Arbeit essen,

er wird glicklich sein und gut wird es ihm gehen.
Seine Ehefrau gleicht einem fruchtbaren Weinstock

und tragt Sorge fur sein Haus.
Seine Kinder sind wie Schosslinge des Olbaums

um seinen Tisch herum.
Siehe, so wird der Mann gesegnet,

der den Herrn flrchtet.
Segnen moge dich vom Himmel aus der Herr,

damit Er dich alle Tage deines Lebens

mit Gutem Uberh&ufe,

damit du in Frieden lebest

und die Kinder der Kinder deiner Kinder sehen mogest.

Psalm LX
Flehen zu Gott aus tiefster Seele

Aus der Tiefe flehe ich zu Dir, o Herr.

Hore, Herr, meine Stimme!

Mdoge Dein Ohr auf meine flehende Stimme achten.

Herr, wenn Du meiner schweren Vergehen gedenkst,

wer wird wohl vor Deiner Gerechtigkeit standhalten?

Du jedoch bist bereit zu verzeihen

und wegen Deiner Barmherzigkeit habe ich auf Dich gehofft.
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Auf Dein Wort vertraut meine Seele,
meine Seele hofft auf den Herrn
vom Morgen bis zum Abend,
denn im Herrn, meinem Gott, gibt es Barmherzigkeit
und in IThm gibt es Gberreichliche Erlésung.

Psalm LXI
Die Majestdt des Gottlichen Konigs
Dich will ich preisen, o Konig, mein Herr und mein Gott,
und jeden Tag will ich lobpreisen Deinen Namen
von Ewigkeit zu Ewigkeit!
Grol ist der Herr und des Lobes tberaus wirdig
und Seine Herrlichkeit ist unendlich.
VVon Generation zu Generation werden sie Deine Werke preisen
und Deine Macht verktnden.
Rihmen werden sie die Majestat Deiner heiligen Herrlichkeit
und Deine Wundertaten verbreiten.
Preisen werden sie Deine bewundernswerten Taten,
die Deine Macht offenbaren,
und von Deiner Herrlichkeit werden sie erzéhlen.
Verkinden werden sie Deine unendliche Gute und Milde,
und wegen Deiner Gerechtigkeit vor Freude hiipfen.
Mitfiihlend und nachsichtig ist der Herr, mein Gott,
zurlickhaltend im Zorn und sehr barmherzig.
Giitig ist der Herr mit allen
und barmherzig bei allen Seinen Werken.
Mogen Dich all Deine Geschdpfe preisen, Herr,
und Deine Heiligen Dich loben.
Die Herrlichkeit Deines Reiches wird stets verkiindet
und Deine Macht verherrlicht werden,
damit so alle Menschen Kenntnis erlangen
von Deiner Macht und Deines Reiches
glorreicher Pracht.
Dein Reich ist ein ewiges Reich
und Deine Herrschaft tiberdauert alle Generationen.
Der Herr ist treu in allen Seinen Worten
und heilig in allen Seinen Werken.
Der Herr richtet alle auf, die zu Fall kommen,
und fuhrt alle, die auf Abwege geraten.
Aller Augen hoffen auf Dich, mein Herr und mein Gott,
und Du gibst ihnen Speise zur rechten Zeit.
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Du 6ffnest Deine Hand
und erfullst mit Segen jedes Geschopf.
Gerecht ist der Herr auf allen Seinen Wegen
und heilig in allen Seinen Werken.
Der Herr ist nahe allen, die Ihn flehentlich bitten,
allen, die Ihn aufrichtig anrufen.
Er erflllt bereitwillig die Winsche derer, die Ihn flrchten,
und wird ihr Flehen horen und sie erlésen.
Der Herr behtet alle, die Ihn lieben,
und vernichtet alle,
die hartnéckig im Bosen verharren.
Mein Mund verkiindet das Lob des Herrn, meines Gottes,
und alle mégen Seinen Heiligen Namen loben
von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Psalm LXII
Einladung an alle Geschapfe,
den Herrn zu lobpreisen

Lobt den Herrn, die ihr im Himmel seid,

lobpreiset Ihn dort in der Hohe.

Ihr alle Seine Engel, preiset Ihn,

all ihr himmlischen Heerscharen, preiset Ihn.
Sonne und Mond, lobpreiset Ihn.

Lobt ihn, ihr funkelnden Sterne.

Lobe Ihn, du Himmel der Himmel,

und alle Wasser, die tiber dem Himmelsgewdlbe sind,
mogen den Namen des Herrn loben.

Denn Er befahl, und alles war erschaffen.
Er ordnete alles so an,

dass es fir immer bestehen kann,

und gab allem seine Ordnung

durch Gesetze, die immer befolgt werden sollen.
Lobpreiset den Herrn, ihr alle, die ihr auf der Erde seid,
Wale und alle anderen Fische,

die ihr die Meere fullt,

Feuer und Hagel, Schnee und Eis,

Wind, Regen und Sturm,

alle Berge und Higel,

Fruchtbdume und alle anderen Pflanzen,

Wildtiere und alle zahmen Tiere,

Kriechtiere und die ganze Vogelwelt,
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Konige, Fursten und Richter der Erde,
und alle Volker,
Greise, Jugendliche und Kinder.
Lobpreisen mogen alle den Namen des Herrn,
denn nur Sein Name ist erhaben.
Seine Herrlichkeit erstrahlt im Himmel und auf Erden
und Seines Volkes Macht erhoht Er.
Lobeshymnen singen mogen alle Seine Heiligen,
die Kinder der Kirche, Seine geliebte Herde, sollen singen.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Buch 11

Das Buch der Spriiche
Vorwort

1. Konig Salomon schrieb das Buch der Spriiche, erleuchtet vom Heiligen Geist,
wahrend der ersten zehn Jahre seiner Regierungszeit, als er noch ein Vorbild an
Tugend, Weisheit und Klugheit war. Dieses sittliche Buch enthalt heilige und weise
Sinnspriiche, welche die Gottliche Weisheit in die Feder Salomons legte.

2. Die Gottliche Weisheit ist dem Wesen nach der Dreieinige Gott selbst, da Er die
ewige Wahrheit und das ewige Gesetz ist. Die Weisheit Gottes ist unendlich.

Christus ist als Gott die unerschaffene Weisheit, und als Mensch ist Er die
erschaffene Weisheit. Die Seele Christi wurde im gleichen Augenblick, in dem Sie
mit dem Gottlichen Wort vereint erschaffen wurde, von Goéttlicher Weisheit
uberflutet, und zwar in der Fille hochsten Grades, die in einem Geschopf moglich
ist. Christus ist als Gott die unendliche Weisheit und als Mensch ist Er die endliche
Weisheit.

Maria ist der Sitz der Gottlichen Weisheit. Die Seele Mariens wurde im gleichen
Augenblick, in dem Sie, mit der Seele Christi vermahlt, erschaffen wurde, von
Gottlicher Weisheit erfullt, und zwar im hochstmoglichen Grad nach der Seele
Christi. Maria ist aus Gnade die Weisheit selbst.

Der Dreieinige Gott ist dem Wesen nach die Wahrheit, an die man glauben soll,
und das Gesetz, das man befolgen soll.

Christus ist als Mensch das sichtbare Ebenbild des unsichtbaren Gottes und daher
das sichtbare Ebenbild der Gottlichen Weisheit.

Maria ist die Uberbringerin der Gottlichen Weisheit.

Christus als Mensch und Maria sind die Eltern der anderen unsichtbaren und
sichtbaren Geschdpfe.

3. Die Gottliche Weisheit spricht im Gewissen jedes Menschen.
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Die Gottliche Weisheit spricht auch 6ffentlich: durch die Heilige Schrift, die Lehre
der Kirche, das gute Zeugnis der Gerechten, die Strafe der Siinder und auf andere
Weisen.

Die Gottliche Weisheit predigt also dem Menschen auf vielfache Weise, damit ihm
nie die Erkenntnis dartber fehle, was Gott wohlgefallig und nicht wohlgefallig ist,
und damit er ein Leben auf dem Weg der Rechtschaffenheit flihren kann.

Kapitel |
Einleitung

Sinnspriiche Salomons, um die Gottliche Weisheit zu erlernen: die Lehre und die
Disziplin, die uns zum ewigen Heil fuhren.

Wer diese Sinnspriiche hort und in die Praxis umsetzt, wird mehr Licht haben, um
rechtschaffen zu wandeln und immer hohere Grade an Gottlicher Weisheit zu
erlangen.

Die Gottesfurcht ist der Ursprung der Gottlichen Weisheit. Diejenigen, die Sie
verachten, sind Toren.

Kapitel 11
Die Seele Christi ist von dem Augenblick an, in dem Sie erschaffen wurde, von Rechts wegen die
Gottliche Weisheit

Der Herr erschuf Mich und besal? Mich am Anfang der Schopfung, bevor Er
irgendetwas erschuf.

Ich bin die Weisheit, denn Ich gebe die guten Ratschldge ein und bin in den weisen
und diskreten Gedanken gegenwartig.

Mein sind die Gabe des Rates und die Gerechtigkeit. Mein sind die Klugheit und
die Seelenstérke.

Von Mir empfangen die Konige die notwendige Autoritat, das Wissen und die
Tugenden, um mit Rechtschaffenheit regieren zu kénnen. Von Mir empfangen die
Gesetzgeber die Hilfe, um gerechte Gesetze erlassen zu kénnen.

Ich liebe besonders diejenigen, die Mich lieben, und diejenigen, die Mich suchen,
werden Mich finden.

Ich wandle auf den Pfaden der Gerechtigkeit und der Rechtschaffenheit.

Mit Mir sind die Heiligkeit, die Gerechtigkeit, die Herrlichkeit und der Reichtum,
um alle, die Mich lieben, mit der Weisheit zu bereichern und ihre Schatzkammern
mit geistigen Gitern anzuftllen.

Gerecht sind alle Meine Urteile. In ihnen gibt es nichts Hinterlistiges oder
Verkommenes: Wer sie mit Einfachheit annimmt, wird rechtschaffen handeln. Wer
sich unter ihren Schutz stellt, wird mit Gerechtigkeit handeln.

Empfangt Meine Ratschldge und nehmt Meine Lehre mit mehr Gefallen und
Interesse an, als wenn ihr den wertvollsten Schatz von Gold und Silber empfangen
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wiurdet. Denn die Weisheit ist unermesslich mehr wert als alle kostbarsten Juwelen,
und nichts, was es an Begehrenswertem gibt, ist vergleichbar mit ihr.

Nun, Meine Kinder, hort alle auf Mich, denn Ich werde von erhabenen Dingen zu
euch sprechen, und Meine Lippen werden sich 6ffnen, um euch den Weg der
Rechtschaffenheit anzukiindigen. Mein Mund wird die Wahrheit preisen und Meine
Lippen werden die Frevelhaftigkeit verabscheuen.

Von der hochsten Stelle des Himmels aus rufe Ich mit lauter Stimme ohne
Unterlass: O ihr Menschenkinder, euch rufe Ich fortwahrend zu und an euch richte
Ich Meine Worte: Befolgt die Ratschlage der Goéttlichen Weisheit. Achtet genau auf
Meine Sinnspriiche.

Kapitel 111
Die Seele Mariens ist von dem Augenblick an, in dem Sie erschaffen wurde, aus Gnade die Géttliche
Weisheit

Von Ewigkeit her war Ich vorherbestimmt: Gott hatte die Erde noch nicht
erschaffen, weder die Flisse noch irgendetwas, was es im Universum gibt, und Ich
war bereits im Gottlichen Geist ersonnen.

Meine Seele wurde am Anfang der Schépfung erschaffen, vor allem anderen, das
nach Mir erschaffen wurde.

Die Abgriinde existierten noch nicht, weder waren die Wasserquellen entsprungen
noch hatte sich die schwere Masse der Berge niedergelassen noch gab es die Hgel,
und Meine Seele war bereits erschaffen.

Als Gott den Himmel erschuf, war Ich bei der Schopfung bereits gegenwartig. Als
Gott die Universumskugel mit Seinen Gesetzen umgab, in der HOhe die &therischen
Bereiche festsetzte, die Wasserquellen ins Gleichgewicht brachte, das Meer
gesetzmaldig innerhalb seiner Ufer sammelte, damit das Wasser nicht (ber seine
Grenzen hinauslief, und als Er das Fundament der Erde setzte, da habe Ich mit Ihm
alles vorbereitet und erfreute Mich in Seiner Gegenwart. Ich erfreute Mich
aullerordentlich bei der Erschaffung des Universums und es war all Meine Wonne,
als Multter bei allen Menschenkindern zu sein.

Nun, ihr Kinder, hort auf Mich: Selig, die Meinen Wegen folgen. Hort auf die
Lehre, erlangt die Gottliche Weisheit und weist sie nicht zuriick. Selig, wer auf Mich
hort und jeden Tag an Meiner Pforte wacht und hinter Meiner Tur auf der Lauer
liegt. Wer Mich findet, wird das Leben finden und vom Herrn die Erlésung erlangen.
Doch wer gegen Mich stindigt, wird seiner eigenen Seele schaden. Alle, die Mich
verabscheuen, lieben den tbernatlrlichen Tod, da sie das wahre Leben entbehren.

Kapitel 1V
Rufforderung der Gottlichen Weisheit, damit alle sie besitzen

Mein Kind, nimm Meine Worte auf und bewahre in dir Meine Gebote, damit dein

Ohr auf die Weisheit achte und du dein Herz der Klugheit zuwendest.
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Denn wenn du die Weisheit ersehnst und dein Herz der Klugheit zuwendest, wenn
du die Weisheit mit dem gleichen Eifer wie die Reichtlimer suchst und sie wie den
kostbarsten Schatz ausgrabst, dann wirst du die heilige Gottesfurcht wahrnehmen
und von Seiner gottlichen Wissenschaft lernen, denn der Herr gibt uns die Weisheit
und aus Seinem Mund ergieRt sich die Klugheit und die Kenntnis von der Wahrheit.

Er ist der Bewacher der Gerechten und der Beschitzer derer, die einfachen Herzens
sind. Er halt die Gerechten auf dem Weg der Rechtschaffenheit und lenkt ihre
Schritte.

Séttige dich mit der Speise der Weisheit, denn sie ist st und genusslich fur deine
Seele.

Wenn die Weisheit in dein Herz dringt und deine Seele daran Gefallen findet, von
der géttlichen Wissenschaft zu lernen, wirst du verstehen, was gerecht und vor den
Augen Gottes wohlgeféllig ist; der gute Rat wird dein Geleit sein und die Klugheit
wird dich in der Rechtschaffenheit bewahren. Denn sie wird dich vor den Abwegen
und den sittenlosen Menschen bewahren, die auf disteren Pfaden wandeln und sich
freuen, wenn sie das BdOse tun und sich an den verwerflichen Lastern ergétzen
kdnnen.

Geh also, Mein Kind, und verlasse nicht den Weg der Gerechten, so wirst du deine
Leidenschaften bezahmen und in der Gnade Gottes bleiben. Doch wer ruchlos
handelt, wird, wenn er nicht bereut, in den ewigen Abgrund gesttrzt werden.

Wer auf die Gottliche Weisheit hort und sie in die Praxis umsetzt, wird ohne Furcht
leben, sich reichlicher Gnaden erfreuen und vor dem Bdsen beschiitzt werden.

Der Ursprung der Weisheit liegt auch darin, sich zu bemuihen, sie zu erlangen,
selbst wenn es einen alle Besitztiimer, die diese Welt bieten kann, kostet.

Die Weisheit ermahnt die gottlosen Menschen, indem sie zu ihnen sagt:

Wie lange noch werdet ihr euch wie Unféhige benehmen? Wie lange noch, ihr
Toren, werdet ihr Dinge, die euch schaden, begehren oder wie Unvernunftige die
Weisheit verabscheuen? Ihr Toren, wie oft rufe ich euch und ihr antwortet nicht, wie
oft reiche ich euch die Hand und ihr weist sie zurtick! lhr verachtet alle meine
Ratschlige und beachtet meine Zurechtweisungen tiberhaupt nicht. Andert euch also
angesichts meiner Aufforderungen und ich werde meinen Geist tiber euch ausgie3en
und euch mit meiner Lehre erflllen.

Doch wenn ihr weiterhin hartnackig in der Gottlosigkeit verharrt, indem ihr die
Gottliche Weisheit verschméht, meine Ratschldge missachtet, Uber meine
Zurechtweisungen spottet und die heilige Gottesfurcht geringschatzt, werdet ihr die
Frichte eures schlechten Benehmens verzehren und euch an den Folgen eurer
eigenen ruchlosen Handlungen séttigen.

Der Starrsinn gegenuber der Gottlichen Weisheit wird den Unverninftigen ihr
ewiges Verderben herbeifiihren, denn die Dinge, in denen sie torichterweise ihr
Gluck zu finden glauben, werden ihr Untergang sein.
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Kapitel V
Vortrefflichkeiten der Gottlichen Weisheit

Selig, wer die Weisheit erlangt hat und reich an Klugheit ist, denn sie zu besitzen
ist fir ihn unvergleichlich nitzlicher als Silber und Gold und kostbarer als alle
Reichtiimer und alle wiinschenswerten Dinge.

Fur den, der die Weisheit erlangt, werden seine Wege rein und voller Frieden sein.
Ein Lebensbaum ist die Weisheit fir diejenigen, die sie erlangen, und selig, wer sie
in seiner Seele eingeschlossen hat.

Mein Kind, verliere diese Dinge nie aus dem Auge: Befolge das Gesetz und meine
Ratschldge und deine Seele wird Ubernatlrliches Leben haben und dich mit dem
kostbarsten Collier zieren. Voll Vertrauen wirst du leben und auf dem Weg wird
dein FuR nicht straucheln. Ohne Angst wirst du zu Bett gehen und dein Schlaf wird
ruhig sein. Der Herr wird an deiner Seite sein und deine Schritte lenken, damit du
nicht die Beute deiner Feinde wirst.

Mein Kind, vergiss mein heiliges Gesetz nicht und bewahre in deinem Herzen
meine Gebote, denn sie werden dich auf Erden mit Frieden und im ewigen Leben
mit Seligkeit erfullen.

Wer mein heiliges Gesetz einhélt, bewahrt seine Seele, doch wer seine Richtlinien
verachtet, wird ewig sterben.

Die ewige Seligkeit ist das Erbe derer, die sich nach der Weisheit richten, das Erbe
der Toren ist die Schmach.

Ehre den Herrn auch mit deinen materiellen Gitern und gib Spenden fiir den
Gottesdienst. Dann wird dein Speicher voller Getreide und dein Keller voller Wein
sein.

Mein Kind, verschmahe die Zurechtweisung des Herrn nicht und sei auch nicht
erzurnt, wenn Er dich zurechtweist, denn der Herr weist den zurecht, den Er liebt,
und findet an ihm Gefallen wie ein Vater an seinem Kind.

Kapitel VI
Die Gottliche Weisheit bereitet ein Haus, einen Tisch und ein Mahl

Christus, der Ewige Hohepriester, der die Gottliche Weisheit ist, grindete die
Kirche und stattete sie mit acht Quellen aus:

mit einem unsichtbaren Sakrament und mit sieben sichtbaren Sakramenten.

Im Tempel der Kirche bereitete Er einen Altar.

Am Altar setzte Er das Heilige Messopfer ein und Er spendete Seinen Aposteln das
Sakrament der Priesterweihe.

Er befahl Seinen Aposteln, allen Geschopfen das Reich Gottes anzukiindigen,
damit diejenigen, die einfachen und demiitigen Herzens sind, kommen md&gen, um
sich der Herde der Kirche anzuschlieBen und durch die Sakramente aus den Gnaden
der Heiligen Messe Nutzen zu ziehen.

AulRerhalb der wahren Kirche gibt es keine Rettung.
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Kapitel VII
Die Gottliche Weisheit stellt die Tugend dem Laster gegeniiber

Das weise Kind ist die Freude seiner Eltern, so wie das térichte Kind ihr Kummer
Ist.

Der Herr wird die Seelen, die Hunger und Durst nach der Gerechtigkeit haben,
vollkommen séttigen. Doch diejenigen, die zu ihrem Vorteil Gottloses im Schilde
fihren, wird Er leer und ungesattigt ausgehen lassen.

Der von Herzen Weise nimmt die Gebote an, der Tor verwirft sie als unertraglich.

Wer mit Herzenseinfalt lebt, geht sicher und vertrauensvoll, wer arglistig handelt,
wird bloRgestellt werden.

Wer auf dem redlichen Weg geht und Gott fiirchtet, wird von dem verachtet, der
auf Abwegen wandelt.

Besser ist der Geduldige als der Tapfere, und wer seine Leidenschaften beherrscht,
Ist besser als ein Eroberer von Stédten.

Kapitel VIII
Ratschlage der Gottlichen Weisheit fiir Eltern und Kinder

Hore, Mein Kind, auf die guten Zurechtweisungen deines Vaters und verschméhe
die guten Ermahnungen deiner Mutter nicht, denn sie werden wie eine schone Krone
auf deinem Haupt und wie ein kostbares Collier an deinem Hals sein.

Wer sein Kind innig liebt, bestraft es rechtzeitig. Wer es nicht liebt, kimmert sich
nicht darum, es zu bestrafen.

Bestrafe dein Kind, denn es besteht immer Hoffnung, dass es sich bessert, aber
gehe nicht so weit, dass du es zermdirbst.

Wer seinen Vater oder seine Mutter misshandelt, ist ein niedertrachtiges und
unehrenhaftes Kind.

Wer seinen Vater oder seine Mutter verhohnt, dem moégen die Raben im Tal die
Augen aushacken, und junge Adler mdgen ihn verschlingen.

Wer seinen Vater oder seine Mutter im Stich l&sst, wenn sie in Not sind, ist ein
Bdsewicht und Morder.

Kapitel IX
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf schlechte Gesellschaften

Mein Kind, wie sehr dir auch die Siinder schmeicheln, lass dich nicht zu ihren
schlechten Beispielen herab.

Wenn sie zu dir sagen: ,, Komm mit uns, stellen wir jemandem Fallen, um ihn zu
toten, oder legen wir dem Gerechten Schlingen, um ihn zu Boden zu werfen, denn so
kbnnen wir, wenn wir den N&chsten zugrunde richten, Reichtlimer aller Art
erlangen!* Oder wenn sie versuchen dich zu verfiihren, indem sie sagen: ,, Schliefe

€6a

dich unserer Runde an, damit wir alle eine gemeinsame Kasse haben *:

70



Mein Kind, folge nicht ihren Schritten. Hite dich davor, auf ihren schlechten
Pfaden zu wandeln, denn ihre Fiif3e schlagen den Weg der Gottlosigkeit ein und sie
laufen schnell, um dem Ndchsten zu schaden, ihm nétigenfalls das Leben zu nehmen
und sogar seiner Seele das tbernatirliche Leben zu rauben. Fliehe vor ihnen, denn
vergeblich wirft man das Netz vor den Augen der davonfliegenden Vogel aus.

In die Schlingen, welche die Gottlosen legen, verstricken sie ihr eigenes Leben,
und ihre Betriigereien dienen zu ihrem eigenen Untergang. So endet stets die
Habsucht nach Giitern, Ruhm und Vergnuigen, da sie ein Laster ist, das damit endet,
den zu toten, der ihm verfallen ist.

Kapitel X
Ratschldge der Gottlichen Weisheit fiir die Ehe

O Mein Sohn! Lebe froh und zufrieden mit der rechtméaRigen Ehefrau, die du in
der Jugend genommen hast, deine Wonne moge sie sein. lhre Zartlichkeit moge dich
zu jeder Zeit mit Freude erfiillen und die Liebe deiner Frau im Ehebett sei deine
einzige Lust und immer in Ubereinstimmung mit dem, was Gott fiir die Ehe
angeordnet hat. Trinke also das Wasser aus deiner eigenen Zisterne und von der
Fille deines eigenen Brunnens. Sei du allein der Herr deiner Frau und sorge daftr,
dass sie keusch ist. Der reiche Quell deiner Ehe moge sich mit vielen Kindern nach
aufien ergielien.

Mein Sohn, sei deiner Ehefrau treu bis in den Tod. Laufe nicht anderen Frauen
nach und lass dich nicht von ihnen verfiihren, denn der Herr betrachtet aufmerksam
die Wege des Mannes und erwégt alle seine Schritte. Der Gottlose wird in seiner
eigenen Ungerechtigkeit gefangen und mit der Schlinge seiner Siinden gefasst.

Kann etwa ein Mann Feuer in seinem Schol verbergen, ohne dass das Gewand
brennt? Oder kann er tiber glihende Kohlen gehen, ohne dass er sich die Ful3sohlen
verbrennt? Wer also mit der Frau seines Né&chsten sindhaften Umgang haben
maochte, ist von dem Augenblick an, in dem er sie begehrt, nicht mehr rein.

Die fleiRige und tugendhafte Frau gereicht dem Ehemann zur Ehre, die nachldssige
und leichtfertige Frau gereicht ihm zur Schande.

Die weise und kluge Frau sichert ihr Haus noch besser ab, doch die torichte wird
es mit ihren Handen zerstoren.

Besser ist es, in einer Wste zu leben als mit einer streitslichtigen und jahzornigen
Frau.

Kapitel XI
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf den Gerechten und den Gottlosen

Quelle des Lebens ist der Mund des Gerechten, Quelle der Ungerechtigkeit der
Mund des Gottlosen.

Der Mund des Gerechten bringt Weisheit hervor, der Mund des Gottlosen
Verwirrung.

71



Der Herr verabscheut die liignerischen Lippen, und die redlichen sind Ihm
wohlgefallig.

Der Gerechte benutzt seine Lippen, um Gutes zu reden, der Gottlose, um Bdses zu
reden.

Der Gottlose ist bosartig, er redet von nichts anderem als von bdsen Taten. Er
ersinnt das Bose in seinem lasterhaften Herzen und zu jeder Zeit sét er Zwietracht.
Doch wenn er sich nicht bessert, wird ihn pl6tzlich sein VVerderben ereilen und er
wird unweigerlich zugrunde gehen.

Unter anderem verabscheut der Herr einen Menschen mit Gberheblichen Augen,
mit einer betrtigerischen Zunge, mit Handen, die unschuldiges Blut vergieRRen, sowie
einen Menschen, der in seinem Herzen verwerfliche Absichten hegt, der leichtfuRig
zum Bdosen lauft, der falsches Zeugnis ablegt und der unter Briidern Zwietracht sét.

Aufgrund seines schlechten Gewissens flieht der Gottlose vor sich selbst, ohne dass
ihn jemand verfolgt. Doch der Gerechte hélt sich festen FulRes aufrecht wie ein
L6we, ohne vor etwas zu erschrecken.

Das falsche Wiegen ist vor den Augen des Herrn abscheulich, das richtige Gewicht
ist es, was IThm wohlgefalit.

Verabscheut wird vom Herrn das verkommene Herz, doch Er findet Gefallen an
denen, die aufrichtig handeln.

Die Gottlosen stillen ihren Hunger mit dem Brot der Gottlosigkeit und ihren Durst
mit dem Wein der Ungerechtigkeit.

Der Pfad der Gerechten ist ein strahlendes Licht, das jeden Tag heller wird und bis
zur Vollkommenheit zunimmt. Der Weg der Gottlosen hingegen ist ein
verfinsterndes Licht, das jeden Tag disterer wird, bis es zur totalen Finsternis
kommt.

Die Erinnerung an den Gerechten wird mit Lob gesegnet sein, der Name des
Gottlosen wird verflucht werden.

Das Werk des Gerechten ist fiir das Leben, das Werk des Gottlosen ist fur die
Siinde.

Die Hoffnung der Gerechten ist die Freude der ewigen Wonne, doch die eitle
Hoffnung der Gottlosen wird diese in das ewige Feuer der Holle stlrzen.

Wenn der Gerechte in diesem Leben sogar schon fir leichte Verfehlungen bestraft
wird, um wie viel mehr wird dann der Gottlose in diesem und im anderen Leben
bestraft werden!

Der Gerechte wird eines Tages von seinem Kummer befreit sein, doch der Gottlose
wird immer betrubter werden.

Der Segen des Herrn ergiel3t sich tber das Haupt des Gerechten, der Fluch Gber
das Haupt des Gottlosen.

Der Lugner betriigt mit seinem Wort den Freund, doch der Gerechte wird ihn mit
seiner Weisheit vom Betrug befreien.
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Llgnerische Lippen sind dem Herrn ein Grauel.

Wer sich auf die Lige stltzt, stitzt sich auf das Leere und ist so toricht wie
derjenige, der mit seiner Hand einen VVogel im Flug fassen will.

Die Zunge des Gerechten ist wie geldutertes Silber.

Wer mit Falschheit handelt, erkundet mit Schlauheit die Geheimnisse seines
Freundes, um sie dann preiszugeben, doch wer treuen Herzens ist, schweigt tber
das, was ihm der Freund anvertraut hat.

Kapitel XII
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf den Weisen und den Toren

Der Ursprung der Weisheit ist die Gottesfurcht und die Lehre von den Heiligen ist
die wahre Klugheit.

Gib dem Weisen Ratschlage und er wird durch deine Belehrungen noch weiser
werden. Gib dem Gerechten Ratschldge und er wird durch deine Anweisungen
gerechter werden.

Wenn du weise bist, bist du es zu deinem eigenen Vorteil, doch wenn du ein
anmalender Tor bist, wirst du den Preis daflir bezahlen.

Der Weise prahlt nicht mit seiner Weisheit, doch der Tor verkiindet seine Torheit.

Wer mit Weisen umgeht, wird schlieBlich weise sein, doch wer mit Toren umgeht,
wird schliel3lich toricht sein.

Die Weisheit wohnt im Herzen des Klugen und erleuchtet jeden Unwissenden.

Der Tor zeigt sofort seinen Arger, doch der Verniinftige erduldet die Beleidigung.

Der Kluge zieht sich zuriick, wenn er das Bose kommen sieht, doch der Tor geht
weiter und erleidet den Schaden.

Antworte dem Tor gemaR seiner Torheit, damit er nicht glaubt, dass er ein Weiser
sei.

Aus dem Mund des Weisen geht das Wissen ohne Einbildung hervor, aus dem
Mund des Toren geht die Verwirrung mit Anmafung hervor.

Kapitel X111
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf die briiderliche Zurechtweisung

Wer die Zurechtweisung liebt, liebt die Weisheit, doch wer sie verachtet, ist ein
Tor.

Der Tor will nicht, dass er zurechtgewiesen wird. Deshalb lehnt er es ab, bei den
Weisen zu verweilen.

Es wird dir kaum gelingen, dass jemand, der tOricht und eingebildet ist, deine
Zurechtweisung anerkennt, denn wahrscheinlich wird er sie verachten und dich
verabscheuen. Doch wenn du den Weisen zurechtweist, wird er deine
Zurechtweisung annehmen und dir dafuir dankbar sein.

Wer den Toren und Eingebildeten zurechtweist, wird von ihm verspottet, wer den
Gottlosen zurechtweist, wird von ihm beschimpft.
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Auf dem Weg des Lebens wandelt, wer die Zurechtweisung annimmt, doch wer
sie ablehnt, wandelt auf dem Irrweg.

Wer die Zurechtweisung von sich weist, verachtet seine eigene Seele, doch wer die
Zurechtweisung annimmt, macht sich zum Herrn Uber sein Herz.

Besser ist die offenkundige Zurechtweisung als die verborgene Liebe.

Besser sind die Wunden, die vom Liebenden zugeflgt werden, als die
betrtigerischen Kiisse dessen, der hasst.

Kapitel XIV
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf die Tugend der Demut und das ihr entgegengesetate
Laster, den Stolz

Wo die Demut ist, ist die Weisheit; wo der Stolz ist, ist die Torheit.

Unter den Stolzen gibt es immer Streit, denn sie werden von der Torheit beherrscht.
Doch wer demiitig ist, richtet sich nach den Ratschlagen der Weisheit.

Im Haus des Gottlosen ist der Fluch Gottes und im Haus der Gerechten Sein Segen,
denn Er verwirrt die Stolzen und schenkt Seine Gnade den Sanftmitigen und
Demiitigen von Herzen.

Die Gottesfurchtigen verabscheuen das Boése. Gott verabscheut die
Uberheblichkeit, den Stolz, jedes schlechte Benehmen und jede arglistige Zunge.

Kapitel XV
Ratschlage der Gottlichen Weisheit in Bezug auf die Tugend der Freigebigkeit und das ihr
entgegengesetzte Laster, die Habsucht

Was niitzen dem Torichten die Besitztlimer, wenn er doch mit ihnen die Weisheit
nicht kaufen kann?

Mehr wert ist das Wenige mit Gottesfurcht als groRe Schatze ohne das Gesetz
Gottes.

Besser ist das Wenige mit Gerechtigkeit als groRer Gewinn mit Ungerechtigkeit.

Arbeite nicht, um dich zu bereichern, und wende deine Augen nicht Reichtiimern
zu, die du nicht erwerben kannst.

Besser ist es, Bohnen zu essen, wo die Liebe herrscht, als Mastochsen, wo es Hass
gibt.

Der Reichtum zieht viele Freunde an, doch den Armen lassen seine Freunde im
Stich.

Wer seine Ohren dem Flehen des Armen verschlieRt, wird auch keine Antwort
erhalten, wenn er selber fleht.

Viele prahlen mit ihrem Reichtum, doch sie sind arm an Weisheit.

Es gibt solche, die ausgesprochen arm, aber im Geiste reich sind, weil sie mit dem
Wenigen, das sie haben, zufrieden sind; und es gibt andere, die viele Reichtlimer
haben, dabei aber im Geiste armselig sind, weil sie sich an dem, was sie haben, nicht
séttigen.

74



Wer den Armen misshandelt, beleidigt den Schopfer; wer sich des Armen erbarmt,
ehrt den Schopfer.

Die Tage des Armen sind alle mihselig, aber der Herzensfriede ist ein
iImmerwéhrendes Festessen.

Nichts niitzen die Schatze, wenn sie zur Gottlosigkeit fiihren; die Tugendibung ist
Quelle der Gnaden und des Lebens fiir die Seele.

Kapitel XVI
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf die Tugend der Keuschheit und das ihr
entgegengesetzte Laster, die Unzucht

Mein Kind, beachte die Lehre meiner Weisheit und 6ffne dein Ohr fiir das, was dir
meine Klugheit eingibt, damit du stets meine Ratschlage gegenwaértig hast und auf
meine Anweisungen achtest:

Lass dich nicht mitreiBen von den Verfiihrungskinsten der sittenlosen Frau, denn
die Lippen der Unziichtigen sind wie eine Wabe, von der Honig tropft, und sanft wie
das Ol sind ihre Worte, doch die Folgen ihrer Lust sind bitterer als der Wermut und
scharfer als ein zweischneidiges Schwert. Die Unziichtige wandelt auf Wegen, die
zur Holle fiihren und zieht diejenigen zu diesem Abgrund, die mit ihr Umgang
haben. Halte dich also fern von ihr und néhere dich nicht einmal ihrer Haustir. So
wirst du dich danach nicht beklagen missen, die Schonheit deiner Seele und deine
Korperkraft verloren zu haben, indem du sagst: Warum habe ich doch die Ratschlage
der Weisheit verworfen und auch nicht auf die Stimme derer gehort, die mich das
Gute lehrten, und warum hat sich mein Herz nicht nach ihren Ermahnungen
gerichtet!

Dein Herz verlange also weder nach der Schonheit der lasterhaften Frau, noch
sollen dich ihre Blicke fesseln, denn das Vergniigen mit ihr ist eine niedertrachtige
und vergangliche Sache und nimmt dem Mann die Schonheit seiner Seele.

Erlaube also nicht, dass sich dein Herz von den Reizen der leichtlebigen Frau
mitreillen l&sst, und folge auch nicht von ihr verfuhrt ihren Wegen. Denn es gibt
viele Manner, die sie entwiirdigt hat, und die Starksten sind ihr ins Netz gegangen.

Kapitel XVII
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf die Tugend der Geduld und das ihr
entgegengesetzte Laster, den Zorn

Der Zorn und die Raserei lassen der Barmherzigkeit keinen Platz. Wer kann wohl
den Zornesausbruch des Erziirnten ertragen?

Der Jdhzornige verursacht Streit, doch der Geduldige bewirkt, dass der entstandene
Streit beigelegt wird.

Eine sanftmutige Antwort beruhigt den Zorn des N&chsten, doch ein hartes Wort
facht seine Wut noch mehr an.
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Wer geduldig ist, beherrscht sich mit viel Vernunft, doch der Ungeduldige macht
seine Torheit offenkundig.

Kapitel XVIII
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf die Tugend der MaBigkeit
und das ihr entgegengesetzte Laster, die UnmabBigkeit

Eine lasterhafte Sache ist der Wein und voller Ausschweifungen der Rausch.

Wenn du dich zu Tisch setzt, iss anstandig und gesittet, was dir vorgesetzt wird,
und sei maRig und enthaltsam.

Zlgle deine Esslust, damit deine Seele stets Herrin tiber deinen Leib sei.

Begehre keine Feinkost, denn sie wird fiir dich das Brot des Ruins sein.

Gehe nicht mit denen, die mallos essen und Wein trinken, denn du wirst schliellich
das Gleiche tun.

Diejenigen, die Uberméallig Wein trinken und Genuss darin finden sich zu
betrinken, verursachen ihren Eltern Kummer, entfachen Streit, fallen tief, schaden
grundlos dem Unschuldigen, jammern verzweifelt wegen ihres Ungliicks und haben
einen triiben Blick.

Lass dich weder durch die schone Farbe des Weines noch durch sein gutes Aroma
verflhren, denn er dringt sanft in den Korper ein, wird dich jedoch wie eine Schlange
beillen und sich in dir wie ein Basilisk aufbaumen; dann wirst du mit den Augen die
Frau eines anderen verfolgen und du wirst unbesonnen anriichige Reden fiihren.
Steuerlos und wie verloren wirst du inmitten des starken Seegangs sein. Du wirst in
solch einen Zustand von Abhadngigkeit gelangen, dass du, wenn du wieder zur
Vernunft kommst, sagen wirst: Wo werde ich wieder Wein finden?

Wer satt ist, ekelt sich sogar vor dem Honig, doch dem Hungernden erscheint sogar
das Bittere suf3.

Kapitel XIX
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf die Tugend der Nachstenliebe
und das ihr entgegengesetzte Laster, den Neid

Das gesunde Herz gibt dem Kdrper Leben, doch der Neid zernagt die Gebeine.

Niemals sollen sich die Barmherzigkeit und die Wahrheit von dir entfernen, umgib
damit deinen Hals und schreibe sie in dein Herz und du wirst vor Gott und vor den
Menschen Gnade finden und einen guten Ruf haben.

Tue stets das Gute und hindere deinen N&chsten nicht daran, auch Gutes zu tun.

Sage nicht zu deinem Freund: ,,Komm spéter wieder, morgen werde ich dir geben,
was du erbittest”, wenn du es thm heute geben kannst. Ersinne nicht Bdses gegen
deinen Freund, da er ja auf dich vertraut, und streite auch nicht mit jemandem ohne
gerechten Grund. Ahme nicht das schlechte Benehmen des Ungerechten nach, denn
die Verdorbenen sind vor den Augen Gottes verabscheuungswirdig. Gott halt Seine
Vertraulichkeiten nur fiir den bereit, der einfachen Herzens ist.
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Wer seinen N&chsten wegen irgendeines Fehlers verachtet, hat ein erbarmliches
Herz, doch wer ihn mit Geduld ertragt, ist klug und barmherzig.

Der Herr verabscheut den, der zwischen Brudern Zwietracht sat.

Die Worte des Klatschstichtigen scheinen sanft und harmlos, aber sie dringen mit
ihrem Gift bis ins Innerste des Gemiits.

Neid verursacht Streitereien, doch die N&chstenliebe verbirgt alle Fehler.

Barmherzigkeit und Gerechtigkeit sind Gott wohlgeféalliger als Opfer.

Wer seinem Nachsten eine Grube grabt, damit er hineinfalle, féllt selbst hinein.

Kapitel XX
Ratschldge der Gottlichen Weisheit in Bezug auf die Tugend des Fleifes und das ihr
entgegengesetzte Laster, die Tragheit

Wer den Miildiggang liebt, wird voller Elend sein.

Ein guter Name ist groRem Reichtum vorzuziehen.

Schau, du Faulenzer, auf die Ameise und betrachte ihr Werk, und lerne auch von
ihr die Weisheit, denn die Ameise versorgt sich, ohne einen Fihrer oder Meister zu
haben, den Sommer (ber mit Nahrung, indem sie ihr Futter zur Erntezeit
einsammelt. Oder schau auf die Biene und lerne, wie sie arbeitet und kostlichen
Honig erzeugt, den Konige und Untertanen begehren und den sie sich besorgen. Die
Biene, so klein und schwach sie auch ist, wird wegen ihres FleiRes sehr geschatzt.

Wie lange wirst du noch schlafen, Faulenzer? Wann wirst du von deinem maRlosen
Schlaf erwachen? Denn du wirst ein Weilchen schlafen, dann ein wenig ddsen, ein
Weilchen deine Arme kreuzen, um zu schlafen, und siehe da, wie die Bedurftigkeit
wie ein Strallenrduber ber dich herfallen und die Armut dich wie ein bewaffneter
Mann besiegen wird. Doch wenn du fleiRig wérest, wirde deine Ernte wie eine
reichhaltige Quelle sein und das Elend wére weit von dir entfernt.

Wie sich die Tir der Turangel zudreht, so walzt sich der Faulenzer in seinem Bett.

Die trage Hand fuhrt zur Not an zeitlichen und geistigen Gitern, doch die aktive
Hand h&uft diese fur sich an.

Wer sein Land bestellt, wird sich mit Brot sattigen, doch wer das Nichtstun liebt,
wird anderen eine Last sein.

Wer die Ernte im Sommer einbringt, handelt klug, doch wer in der Erntezeit
schlaft, ist ein Unverninftiger.

Kapitel XXI
Ratschldge der Gottlichen Weisheit fiir eine gute Regierung und das allgemeine Wohl
Der weise Konig zerstreut die Gottlosen und errichtet Gber ihnen einen
Triumphbogen.
Barmherzigkeit und Gerechtigkeit erhalten den Kénig und die Giite macht seinen
Thron besténdig.
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Das Herz des weisen und klugen Konigs ist eine Wasserquelle in Gottes Handen,
die Er dorthin lenkt, wo es IThm gefllt.

Die Sinnspriiche aus dem Mund des weisen und klugen Konigs gleichen goéttlichen
Worten und seine Zunge wird nicht irren, wenn er das Urteil féllt.

Dem weisen Konig sind diejenigen, die ungerecht handeln, ein Gréuel, denn die
Gerechtigkeit ist die Stiitze des Thrones.

Dem weisen Konig sind jene Lippen wohlgefallig, die stets gerechte Reden fiihren.
Wer rechtschaffen spricht, wird von ihm geliebt werden.

Der kluge Minister erwirbt sich das Wohlwollen des Konigs, doch der Unféhige
wird seinen Zorn zu spuren bekommen.

Wie ein brillender Lowe und gieriger Bér ist ein gottloser Konig fur ein armes
Volk.

Durch den Segen der Gerechten wird eine Stadt verherrlicht, aber durch die Zunge
der Gottlosen wird sie zerstort.

Ohne weise und kluge Autoritat geht das VVolk zugrunde. Der Regierende, der sich
mit guten Ratgebern umgibt, wird treffsicherer handeln.

Durch die Gerechtigkeit werden die Nationen erhoben, doch durch die
Ungerechtigkeit werden die VV6lker unglucklich.

Schlecht handelt, wer vor Gericht auf das Ansehen der Person achtet, denn fir
einen Bissen Brot wird er die Gerechtigkeit verkaufen.

Kapitel XXII
Verschiedene Ratschlige der Gottlichen Weisheit

Widme deine Werke dem Herrn und deine VVorhaben werden erfolgreich sein.

Vor den Augen der Menschen kénnen die Handlungen einer Person fir gut oder
schlecht befunden werden, aber was gilt, ist die Meinung Gottes, der mit
unfehlbarem Urteil das Innere des Herzens durchschaut.

Mit der Barmherzigkeit und der Wahrheit wird die Slinde gesuhnt und mit der
Gottesfurcht das Bose vermieden.

Das menschliche Herz nimmt sich seine Wege vor, aber Gott ist es, der die Schritte
des Menschen lenkt.

So wie das Gold und das Silber im Feuer gepruft werden, so prift der Herr die
Herzen der Seinen.

So wie der Honig denen schadet, die zu viel davon essen, so wird derjenige, der es
wagt, die Majestat Gottes zu erforschen, sich vor dem Unergriindlichen Seiner
Herrlichkeit verwirrt sehen.

Der Weise ist stark und der Gelehrte ist robust und tapfer.

Ahme nicht die Bésen nach und wiinsche auch nicht, bei ihnen zu sein, denn ihr
Verstand ersinnt den Raub und ihre Lippen sprechen Unwahrheiten aus.

Unverniinftig ist, wer sich vornimmt, das Bose zu tun.
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Lege dich nicht auf die Lauer, um im Haus des Gerechten nach Vergehen zu
suchen, und store nicht seine Ruhe, denn siebenmal féllt der Gerechte und mit der
Gnade Gottes steht er immer wieder auf. Doch die Gottlosen verfallen immer mehr
dem Laster, weil sie die Gnade verachten.

Furchte den Herrn, Mein Kind, und mische dich nicht unter die Verleumder, denn
plotzlich wird das Verderben tber sie hereinbrechen.

Wer zum Gottlosen sagt: ,, Du bist gerecht*, macht sich des gottlichen Fluches
schuldig, wer ihn aber zurechtweist, wird mit dem Segen Gottes iberhduft werden.

Wer entsprechend der Gerechtigkeit und Redlichkeit antwortet, gleicht einem, der
seinem Freund einen Friedenskuss und Segen gibt.

Sage nicht: ,, Mit dem gleichen Unrecht, mit dem er mich behandelt hat, werde ich
ihn behandeln *, denn jeder wird nach seinen Werken gerichtet werden.

Prahle vor den Méchtigen nicht, eine wichtige Person zu sein, setze dich auch nicht
auf den Platz der Magnaten, denn besser ist es, dass sie zu dir sagen: ,, Riicke weiter
hinauf™, als dass du vor ihnen gedemditigt wirst.

Besprich deine Angelegenheiten mit deinem treuen Freund und verrate deine
Geheimnisse nicht dem Fremden, damit dieser, nachdem er sie gehort hat, dich nicht
beschimpft und sie dir unaufhorlich vorwirtft.

Besuche deinen Nachbarn nicht zu hdufig in seinem Haus, wenn du nicht willst,
dass er deiner tberdrissig wird und dich fur unausstehlich findet.

Wie die Motte der Kleidung und der Holzwurm dem Holz, so schadet der Tribsinn
dem menschlichen Herzen.

Wenn dein Feind Hunger hat, gib ihm zu essen, wenn er Durst hat, gib ihm zu
trinken, denn deine Néchstenliebe wird ihm derartig das Herz entflammen, dass sein
Hass sich in Liebe umwandeln konnte.

Vertraue auf Gott aus ganzem Herzen und stutze dich nicht auf deine Kréfte. Denke
an Ihn auf all deinen Wegen und Er selbst wird deine Schritte lenken.

Halte dich nicht fiir weise. Furchte Gott und halte dich vom Bdsen fern, denn dein
rechtschaffenes Benehmen wird Heiligkeit fur deine Seele und Erfrischung fur
deinen Korper sein.

Dem, der ohne Notwendigkeit viel redet, wird die Stnde nicht fehlen, doch wer
seine Lippen maRigt, ist klug.

Kapitel XXI11
Die Gottliche Weisheit lobt die seelenstarke Frau

Wer wird eine seelenstarke Frau finden? Sie ist mehr zu schatzen als alle von fern
und von den duRersten Enden der Welt gebrachten Kostbarkeiten.

Auf sie vertraut das Herz ihres Ehemannes, fur den sie ihr ganzes Leben lang eine
treue und fleillige Gefahrtin ist.

Die seelenstarke Frau besorgt sich Wolle und Leinen und fertigt Handarbeiten an.
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Sie ist mit dem Schiff eines Handlers vergleichbar, der bei seiner Arbeit den
Lebensunterhalt von weit her bringt.

Sie steht vor Tagesanbruch auf und bereitet das Essen fir ihre Familie und die
Arbeit flr ithre Diener vor.

Sie sah ein Feld und kaufte es, und mit der Arbeit ihrer Hande pflanzte sie einen
Weingarten.

Sie umgibt sich mit mannhafter Starke und strengt ihre Arme an.

Sie nimmt den Spinnrocken in ihre Hande und dreht die Spindel.

Sie sieht erfreut, dass ihre Arbeit Friichte tragt.

Sie loscht in der Nacht ihre Lampe nicht aus, damit das Haus gehditet ist.

Sie reicht ihre Hand, um dem Bettler zu helfen, und breitet ihre Arme aus, um den
Bedrftigen zu beschiitzen.

Ihre Familie flrchtet weder die Kélte noch den Schnee, denn alle tragen warme
Kleidung.

Sie selbst fertigte sich ein Kleid aus feinstem Leinen und Purpur an.

Ihr Ehemann wird sehr geschétzt, wenn er unter den Senatoren sitzt und bei den
offentlichen Versammlungen seines Landes zugegen ist.

Sie fertigt feinste Stoffe und prachtige Gurtel an und verkauft sie den Handlern.

Die Seelenstéarke und der Anstand sind ihr bester Schmuck, und sie lachelt wegen
des Wohlergehens, das sie erwartet.

Ihr Mund halt weise Reden und auf ihrer Zunge ist das Gesetz der Giite.

Sie Uberwacht das Benehmen in ihrer Familie und isst das Brot nicht umsonst.

Ihre Kinder erhoben sich und priesen sie selig, und auch ihr Ehemann lobte sie,
indem er sagte:

Viele Frauen haben ihr Haus mit aller Art von Glitern versorgt, doch du hast sie
alle tGbertroffen.

Betruigerisch und vergénglich ist die Schonheit der eitlen und ziigellosen Frau,
doch die gottesfiirchtige Frau verdient es, wegen der Schonheit ihrer Tugenden
gelobt zu werden.

Buch 111

Das Buch der Weisheit
Vorwort
Konig Salomon schrieb das Buch der Weisheit, erleuchtet vom Heiligen Geist,
wéhrend der ersten zehn Jahre seiner Regierungszeit, als er noch Vorbild an Tugend,
Weisheit und Klugheit war. In diesem sittlichen Buch erklart er andere Aspekte der
Torheit der weltlichen Dinge und welch grofRen Nutzen die Weisheit bringt, wenn
man sie besitzt.
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Kapitel |
Einleitung zum Buch der Weisheit

Liebt die Gerechtigkeit, ihr, die ihr die Erde regiert.

Hegt Geflhle, die des Herrn wirdig sind, und sucht Ihn mit einem einfachen
Herzen.

Denn Er l&sst sich von denen finden, die mit Rechtschaffenheit handeln, und
offenbart sich denen, die auf Ihn vertrauen, wéhrend die verwerflichen Gedanken
von Gott entfernen; und erwiesenermallen werden durch Seine Macht die Toren
zurechtgewiesen.

Denn die Weisheit wird weder in eine boswillige Seele eingehen noch in einem
Leib weilen, der Sklave der Slinde ist, denn der Heilige Geist, der die Weisheit lehrt,
flieht vor den Vortduschungen, entfernt sich von den tdrichten Gedanken und
missbilligt die Ruchlosigkeit, die unvermutet aufkommt.

Denn obwohl der Geist der Weisheit gltig ist, wird derjenige, der gotteslasterliche
Lippen hat, nicht ungestraft davonkommen, da Gott der Zeuge seiner Gedanken ist,
sein Herz beobachtet und seine Worte hort.

Denn der Heilige Geist umfasst den Erdkreis und kennt auch das Verborgenste.
Deshalb kann jemand, der bése Reden fiihrt, es weder vor Ihm verbergen noch dem
strafenden Gericht entkommen.

Denn die Gedanken des Gottlosen werden mit peinlicher Genauigkeit gerichtet
werden. Ans wachsame Ohr Gottes gelangen die Worte des Gottlosen, um seine
ruchlosen Handlungen zu strafen.

Hutet euch also vor der tiblen Nachrede, die viel Schaden anrichtet, und zligelt eure
Zunge, um jede Verleumdung zu vermeiden, denn kein einziges im Verborgenen
ausgesprochenes bdses Wort wird ungestraft bleiben, und der lignerische Mund
bringt das Seelenleben zum Erléschen.

Kapitel 11

Die Bestimmung des Menschen gemdB dem Plan Gottes wurde vom Menschen durch seine Siinden

nachteilig verandert

Strebt nicht danach, den Tod zu beschleunigen, indem ihr in eurem Leben abwegig
handelt, und zieht euch durch das Werk eurer Hande nicht die Verdammung eurer
Seele zu.

Denn Gott erschuf weder den Tod noch erfreut Er sich am Untergang der
Menschen.

Er erschuf alle Dinge des Universums, damit sie in Seiner Gegenwart fortdauern,
und Er erschuf sie makellos. Weder Verderbliches noch Schédliches gab es an ihnen.
Die Holle existierte nicht vor dem Fall der aufriihrerischen Engel.

Gott erschuf den Menschen in der urspringlichen Gerechtigkeit, welche die
Unsterblichkeit mit sich bringt. Deshalb lag es im Plan Gottes, dass die Gerechtigkeit
des Menschen ewig und der Mensch unsterblich sei. Doch es war der Mensch selbst,
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der sich durch seinen Ungehorsam gegen Gott den geistigen und korperlichen Tod
zuzog, und die Menschen sind derartig verkommen, dass sie in ihren ruchlosen
Verirrungen ein Bundnis mit dem Tod geschlossen haben, und dadurch immer mehr
ein solch erbarmliches Ende verdient haben.

Kapitel 111
Ruchlose Ideen und Werke der Gottlosen

1. Um ihre Verirrungen zu rechtfertigen, sagen die Gottlosen torichterweise unter
sich: ,, Kurz und miihselig ist unsere Lebenszeit. Es gibt kein anderes Leben nach
dem Tod. Noch nie ist jemand nach dem Tod zuriickgekehrt, um uns zu erzahlen, was
im anderen Leben geschieht. Wir sind doch aus Zufall geboren worden und nach
diesem Leben wird es uns ergehen, als ob wir nie gelebt hatten, denn unser Leben
ist wie ein Rauch, der bald verfliegt, und unsere Seele ist wie ein voriibergehender
Funke, der unser Herz bewegt und danach fur immer erlischt. Wenn er einmal
erloschen ist, verwandelt sich unser Leib in Asche und unsere Seele verfliegt wie
flichtige Luft. Daher wird das Leben voriibergehen wie Nebel, der von den Strahlen
der Sonne getroffen und durch ihre Warme aufgelost wird. AulRerdem wird unser
Name nach unserem Tod in Vergessenheit geraten und niemand erinnert sich mehr
an unsere Werke. Ein vorbeihuschender Schatten ist also unser Leben und nach dem
Tod gibt es keine Riickkehr. *

2. ,,Kommt also und lasst uns ziigellos die gegenwdrtigen Giiter genieflen, und
beeilen wir uns, uns nach unserem Verlangen an den Geschdpfen zu erfreuen,
solange wir leben. Sattigen wir uns mit reichlichen Speisen und késtlichem Wein und
umgeben wir uns mit jeglicher Art von Luxus und Bequemlichkeit, bevor die Blite
unseres Lebens voriibergeht. Krénen wir uns mit den Rosen des Vergniigens, bevor
sie verwelken, und hinterlassen wir tUberall Zeichen unserer Sittenlosigkeit. Keiner
von uns unterlasse es, ein ziigelloses Leben zu fuhren. Hinterlassen wir an jedem
Ort Zeichen unserer Freude bringenden Ziigellosigkeiten, denn all dies ist Teil
unseres Erbes. “

3. ,, Unterdriicken wir den Gerechten und Hilflosen, ohne die Witwe zu schonen
und ohne dem ehrwiirdigen weil3en Haar des Greises Ehrfurcht zu erweisen. Unsere
Kraft sei das einzig gultige Gesetz, denn die Schwéche bringt keinen Nutzen. Legen
wir also dem Gerechten Schlingen, da er unseren Werken nicht geneigt, sondern
feindlich gesinnt ist, uns die Siinden gegen das Gesetz vorwirft und uns entehrt,
indem er unser lasterhaftes Benehmen bekannt macht. Denn er versichert, das
Wissen Gottes zu haben, nennt sich selbst Sohn Gottes und spielt sich zum Richter
unserer Gedanken auf. Wir kdnnen es nicht einmal ertragen, ihn zu sehen, denn sein
Leben ist nicht dem unseren gleich, da er sich ganz anders benimmt. *

4., Wir werden von ihm als torichte und verdorbene Menschen angesehen und er
entsagt unseren Gewohnheiten wie dem Schmutz, denn er glaubt und verkiindet die
letzten Dinge des Menschen, versichert, dass sich die Gerechten nach dem Tod eines
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ewigen Lebens erfreuen, und rihmt sich, Gott als Vater zu haben. Lasst uns doch
mal sehen, ob seine Worte wirklich wahr sind. Lasst uns ihn auf die Probe stellen,
um zu sehen, ob es wahr ist, was er sagt. So werden wir sehen, wie er enden wird,
denn wenn er wirklich der Sohn Gottes ist, wird Gott sich seiner annehmen und ihn
aus den Handen seiner Widersacher befreien. Prufen wir ihn mit Schmach und Pein,
um seine Ergebenheit zu prifen und seine Geduld auf die Probe zu stellen.
Verurteilen wir ihn zum schandlichsten Tod, denn gemal seinen Worten wird sein
Gott ihn befreien. “

5. Solch niedertrachtige Gedanken haben die Gottlosen und setzen sie, verblendet
von ihrer eigenen Bosheit, in die Tat um. Sie haben weder die Geheimnisse Gottes
begriffen noch glaubten sie, dass es flr den Gerechten eine Belohnung gibt, und sie
achteten auch nicht auf die Herrlichkeit, die den heiligen Seelen vorbehalten ist.
Denn Gott erschuf den Menschen mit einer unsterblichen Seele und formte ihn nach
Seinem Ebenbild. Doch durch des Teufels Neid kam der Tod in die Welt, als es dem
Teufel gelang, den Menschen zu verfiihren, und die Anhanger des Teufels ahmen
ihn nach.

Kapitel 1V
Gliickseligkeit der Gerechten und Ungliickseligkeit der Gottlosen

1. Die Seelen der Gerechten sind in der Hand Gottes und die Qual des ewigen
Todes wird sie nicht erreichen.

2. Dennoch wird der Tod des Gerechten vom Gottlosen als das grofite Ungliick
angesehen, da er denkt, dass der Leib und die Seele véllig und endgiltig aufgeldst
werden und dadurch den Trost eines ewigen und gliicklichen Lebens entbehren. Dies
ist ein furchtbarer Irrtum, denn nach dem Tod des Gerechten wird seine Seele fir
immer in der ewigen Glickseligkeit runen. Obwohl die Gerechten in den Augen der
Menschen Qualen erleiden, sind sie von Hoffnung auf die Unsterblichkeit erfilit.
Ihre Drangsal ist leicht im Vergleich zur Belohnung, die sie empfangen werden und
die sehr grof sein wird, denn Gott lauterte sie wie Gold im Feuer, erachtete sie wegen
ihrer Tugenden Seiner wirdig und nahm sie als Stihnopfer an. Zur gegebenen Zeit
wird Er ihnen die Belohnung geben. Dann werden sie heller leuchten als die Sonne,
sich mit der Gewandtheit der Seligen von einem Teil des Universums zum anderen
begeben, zusammen mit dem Hochsten Richter die Nationen richten und die VVolker
beherrschen, und der Herr wird ewig mit ihnen regieren. Wer auf Gott vertraut,
versteht alle diese Wahrheiten, und wer Seiner Liebe treu ist, wird mit Thm vereint
sein, denn die Gnade und der Friede sind fur Seine Auserwéhlten bestimmt.

3. Aber die Gottlosen werden geméaR ihren Bosheiten bestraft werden, da sie sich
von Gott abwandten und das verachteten, was in Seinen Augen gerecht und
rechtschaffen ist. Denn ungliickselig sind diejenigen, die die Weisheit und die Lehre
verwerfen. Vergeblich ist ihre Hoffnung, unfruchtbar sind ihre Arbeiten und unnitz
ihre Werke. lhre Frauen sind unverniinftig und ihre Kinder &uRerst verdorben.
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Verflucht sei ihr Geschlecht, denn, wenn es sich nicht bekehrt, findet das Geschlecht
der Bosen ein dauf3erst schreckliches Ende.

4. Glickseliger ist die gerechte Frau, auch wenn sie unfruchtbar ist, und diejenige,
die sich ohne Makel bewahrt, da sie ihr Lager nicht durch Ehebruch befleckt, denn
sie wird die Belohnung erhalten, wenn Gott die heiligen Seelen zu sich ruft.
Glickseliger ist auch der Ledige, dessen Hande nichts Ruchloses getan haben und
der auch nicht verwerfliche Gedanken gegen Gott gehegt hat. Aufgrund seiner Treue
wird ihm ein kostbares Geschenk und eine sehr groRRe Herrlichkeit im Himmel
gegeben, denn glorreich ist die Frucht der guten Werke, durch welche die Wurzel
der Weisheit niemals vertrocknet.

Kapitel V
Der Tod des Keuschen und der Tod des Unziichtigen

1. Oh, wie schon und leuchtend ist doch die Generation derer, welche die
Keuschheit lieben! Ihre Friichte sind eintraglich und siiR, da sie Baumen entspriefRen,
die durch die Ubung der Tugend der Reinheit bliihen. Die Erinnerung an die
Keuschen ist unsterblich, weil ihre Tugend vor Gott und vor den Menschen
anerkannt wird, denn solange sie auf der Erde leben, sind sie nachahmenswerte
Vorbilder, und wenn sie gestorben sind, erinnert man sich ihrer mit Bewunderung.
Im Himmel werden sie ewig mit der Siegeskrone geehrt, die der Lohn fur den
standigen Kampf auf der Erde ist, um die Keuschheit zu bewahren. Die Gnade, Gott
zu schauen, ist denen vorbehalten, die reinen Herzens sind.

2. Oh, wie erbdarmlich und widerlich ist doch die Generation derer, welche die
Unzucht lieben! Ihre Friichte sind schéadlich und bitter, da sie Baumen entsprie3en,
die von der zigellosen Listernheit verdorben sind. Der Herr wird diejenigen
verabscheuen, die hartndckig in der Unzucht verharren, denn, wenn sie sich nicht
bekehren, werden sie ehrlos sterben und sich mit ewiger Schande unter den anderen
Verworfenen befinden. Denn Gott wird ihre ungeordneten Leidenschaften
bezwingen, sie zum Schweigen bringen und in die dul3erste Trostlosigkeit versetzen,
und die Erinnerung an sie wird auf ewig verldschen. Ihre Leichtfertigkeit wird sich
gegen sie erheben, um sie unaufhdérlich anzuklagen und zu qualen.

Kapitel VI
Christus der Konig wird die Gottlosen hei der dreitigigen Finsternis, die Seiner glorreichen Zweiten
Ankunft auf der Erde vorausgeht, vernichten

Christus, der Gesalbte Gottes, des Herrn der Heerscharen, wird sich, bevor Er die
Nationen richtet, mit all Seinem Eifer risten und wird auch all die Seinen bewaffnen,
um sich an Seinen Feinden zu rachen und den Antichrist zugrunde zu richten. Die
Gerechtigkeit wird Er als Brustpanzer benutzen und das unfehlbare Gericht als
Helm. Als undurchdringlichen Schild wird er die Rechtschaffenheit ergreifen. Aus
Seinem unbeugsamen Zorn wird sich Gott eine Lanze anfertigen und das ganze

84



Universum wird mit Ihm gegen die Toren kdmpfen. Geradewegs werden sie von den
Blitzen getroffen werden, die wie aus einem gut gezielten Bogen aus den Wolken
geschleudert werden und treffsicher verwunden, und aufgrund des Zornes Gottes
wird ein dichter und feuriger Hagelschauer niedergehen. Die Wogen des Meeres
werden gegen sie toben, alle Flisse werden anschwellen und die Erde mit Wucht
uberfluten, und im Wirbel des verzehrenden Windes werden sie vernichtet werden.
Christus, der Gesalbte Gottes, wird mit Seinem Hauch und dem Glanz Seines
Gottlichen Antlitzes den Antichrist zugrunde richten, indem Satan und seine
hollischen Anhanger besiegt und auf ewig gefesselt werden, ohne noch irgendeine
Gewalt Uber die Menschen zu haben. Wegen der Ruchlosigkeit der Gottlosen wird
das Universum mit verfinsterndem Feuer, das vom Gesalbten des Herrn
hervorgebracht wird, geséubert werden.

Kapitel VII
Das allgemeine Gericht: die Gerechten und die Gottlosen

1. Am Tage des Gerichts werden die Gerechten zusammen mit Christus, dem
Hochsten Richter, die Gottlosen mit groRer Strenge richten. An jenem Tag werden
sich die Gerechten mit groRBer Ehre, duflerster Schonheit und vollkommener
Glickseligkeit vor denen zeigen, die sie verfolgten und ihre Werke verachteten. Die
Gerechten werden ewig leben, ihre Belohnung wird die Betrachtung Gottes sein und
ihre Gedanken werden beim Allerhdchsten weilen. Die Gerechten werden im
Himmel aus der Hand des Herrn das herrliche Reich und die prachtige Krone
empfangen.

2. Wenn die Gottlosen beim Gericht die Gerechten sehen, werden sie mit wilder
Bestlirzung, unter herzzerreillendem Klagen und ohne jegliche Reue innerlich zu
sich sagen: ,, Diese sind es, die wir einst als Zielscheibe unseres Hohnes und als
Gegenstand unseres Schimpfes benutzten. Denn in unserer Torheit hielten wir ihr
Leben fir Irrsinn und ihr Ende flr Schmach. Jetzt sehen wir, dass sie unter die
Kinder Gottes gezahlt werden und ihr Erbe unter den Heiligen haben. Wir lebten
also vom Weg der Wahrheit entfernt und haben das Licht der Gerechtigkeit und die
Sonne der Erkenntnis der Weisheit verschmaht. Wir bestanden hartnackig darauf,
die Laufbahn der Ungerechtigkeit und des Verderbens einzuschlagen, wahrend wir
den Weg des Herrn verwarfen. Wozu hat uns der Stolz gedient, oder welchen Vorteil
hat uns die eitle Prahlerei mit unseren Reichtiimern gebracht? Solche Worte
werden die Verworfenen aussprechen, aber nicht weil sie ihre Vergehen bereuen,
sondern weil sogar die Menschen in der Holle die gottliche Gerechtigkeit Christi
anerkennen und ihre Knie vor lhm, der Gott und Hdéchster Richter ist, beugen
mussen.
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Kapitel VIII
Empfehlung fiir Konige, Richter und jede Art von Obrigkeit, die Gottliche Weisheit zu suchen

1. Weisheit ist besser als Kraft und der Weise und Kluge ist besser als der Mutige.
Hort also, ihr Konige, und seid aufmerksam. Lernt, all ihr Richter der Erde. Schenkt
meinen Worten Gehor, ihr, die ihr die VVOlker regiert und euch der Herrschaft vieler
Nationen riihmt. Denn die Amtsgewalt und Starke hat euch Gott, der Herr der
Heerscharen, gegeben, der eure Werke prifen und sogar die verborgensten
Gedanken erforschen wird. Denn ihr seid Instrumente in Seinem universalen Reich
und wenn ihr weder mit Rechtschaffenheit richtet noch das heilige Gesetz Gottes
erfillt und auch nicht gemaR Seinem gottlichen Willen wandelt, wird Er Seinen Zorn
Uber euch entladen, denn wer tber andere Macht austibt, wird mit duerster Strenge
gerichtet werden. Gott wird ndmlich mit den Kleinen mehr Mitleid haben. Doch die
Grolien werden mit groRerer Strenge behandelt und daher droht Er den Mdchtigeren
hértere Strafen an. Denn Gott schliel3t keine Person von Seiner Gerechtigkeit aus
und achtet auch nicht auf die GrolRRe irgendeiner Person, da Er den Kleinen und den
GroRen erschaffen hat und in gleicher Weise fiir alle sorgt.

2. An euch also, Konige und andere Machte der Erde, sind diese meine Worte
gerichtet, damit ihr die Weisheit erlernt und nicht in die Irre geht. Denn mit
Heiligkeit werden diejenigen tberhduft, die rechtschaffen tun, was gerecht ist. Wer
diese Worte genau beriicksichtigt und die Weisheit liebt, wird belehrt werden.
Leuchtend und unvergénglich ist die Weisheit. Leicht sehen sie diejenigen, die sie
lieben, und finden sie diejenigen, die sie suchen. Sie kommt denen zuvor, die sie
sehnlich begehren, und sie selbst tut sich ihnen kund. Die Gedanken mit der Weisheit
zu beschéftigen ist also vollendete Klugheit und wer ihr zuliebe wacht, wird danach
die verdiente Ruhe finden, denn sie selbst ist tberall auf der Suche nach denen, die
wardig sind sie zu besitzen, und auf den Wegen zeigt sie sich ihnen mit Wohlgefallen
und bei allen Anl&ssen und Angelegenheiten steht sie ihnen zur Seite. Der Ursprung
der Weisheit ist ndmlich auch der ernsthafte Wunsch, in ihr unterwiesen zu werden,
und der Versuch, sich Unterweisung zu verschaffen, heil3t, die Weisheit schon zu
lieben. Sie zu lieben bedeutet, ihre Gesetze zu erflllen, und die Erfillung ihrer
Gesetze ist die vollkommene Reinheit der Seele, wodurch man mit Gott vereint wird.
Demnach ist es die Weisheit, die ins ewige Reich fihrt.

3. Oh, ihr Konige der Volker, liebt die Weisheit, um fortdauernd zu regieren! Liebt
das Licht der Weisheit, die ihr die VVolker regiert, und ich werde euch erkl&ren, was
die Weisheit ist und wie sie hervorgebracht wurde. Die Geheimnisse Gottes werden
euch nicht verborgen bleiben, denn Seine Lehre und Seine Wahrheit wird fiir euch
verstandlich sein. Ein weiser Konig ist der Halt fir sein Volk. Empfangt deshalb mit
Interesse die Unterweisungen anhand dieser Worte, weil es zu eurem Vorteil
gereichen wird. Der tOrichte Konig wird niemals an der Weisheit Anteil haben.
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Kapitel IX
Salomon spricht von der Weisheit, die er von Gott empfing

1. Ich bin ein sterblicher Mensch, dhnlich den anderen Menschen. Doch angesichts
meines koniglichen Standes ersehnte ich, in der Absicht, mein VVolk gut zu regieren,
den Geist der Weisheit, bat Gott darum und Er gewahrte ihn mir. Ich zog die
Weisheit den Konigreichen und Thronen vor und erwog, dass die Reichtiimer im
Vergleich zu ihr nichts sind. Ich liebte sie mehr als die Gesundheit und Schonheit
und nahm mir vor, sie bei meinen Handlungen als Licht zu gebrauchen, denn ihr
Leuchten ist unausldschlich. Alle Guter bekam ich mit ihr zusammen und ich
erfreute mich heiligmélig an all diesen Dingen, weil mich die Weisheit leitete. Doch
bevor ich die Weisheit empfing, wusste ich nicht, dass sie die Mutter all dieser Guiter
war.

2. Die Weisheit ist also ein unendlicher Schatz fir die Menschen und alle, die sie
anwenden, haben an der Freundschaft Gottes Anteil, da sie Seine heilige Lehre und
Sein heiliges Gesetz beachten. Gott hat mir gewéhrt, das auszudriicken, was ich
fihle, und Gedanken zu haben, die den von Ihm empfangenen Gaben wirdig sind,
denn Gott ist der Fiihrer der menschlichen Weisheit und Er tadelt die Weisen, da ja
wir, unsere Worte und unsere Werke in Seinen Handen liegen. Er gab mir die wahre
Erkenntnis vieler Dinge, die existieren, denn die Weisheit, die der Urheber von allem
ist, belehrte mich.

3. Wer wird wohl ohne das Licht der Weisheit die Ratschldge Gottes verstehen
kdnnen, oder wer wird ergriinden kdnnen, was Gott will? Denn die Gedanken der
Menschen sind unsicher und ungewiss sind ihre Mutmaliungen, da der verwesliche
Leib die Seele beschwert und den Geist mit eitlen Gedanken bedriickt. Wenn wir
uns kaum einen Begriff von den irdischen Dingen machen kdnnen und fast nicht
begreifen, was sich vor unseren Augen befindet, wer sollte dann erforschen kénnen,
was im Himmel ist, und vor allem, o Herr, wer wiirde Deine Ratschlage verstehen
kdnnen, wenn Du ihm nicht Weisheit geben und aus der H6he Deinen Heiligen Geist
senden wurdest? Mdgen so die Bewohner der Erde auf geraden Pfaden wandeln und
das lernen, was Dir gefallt, denn durch die Weisheit, o Herr, wurden diejenigen
gerettet, die Dir seit dem Anbeginn der Welt wohlgeféallig waren.

Kapitel X
Die unerschaffene Weisheit ist dem Wesen nach der Dreieinige Gott selbst.
Die erschaffene Weisheit ist die Gottlichste Seele Christi

1. In der unerschaffenen Weisheit liegt der wahre Geist des Verstandes. Er ist
heilig, einzig, vielgestaltig, fein, beredt, gewandt, unbefleckt, unfehlbar und sanft.
Er ist der Liebhaber des Guten und ist scharfsinnig, unwiderstehlich und gutig. Er
liebt die Menschen und ist gnédig, dauerhaft, bestandig, sicher und allmachtig. Er
sieht alles und umfasst alle Geister, denn die Gottliche Weisheit ist gewandter als
alles, was sich bewegt, und gelangt tberall hin, weil sie reinster Geist ist.
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2. Die erschaffene Weisheit ist das, was von der wirkenden Kraft Gottes ausstromt
und aus der Herrlichkeit Gottes hervorgeht. Die erschaffene Weisheit ist der Glanz
des ewigen Lichtes, das makellose Spiegelbild der Majestét Gottes und das Ebenbild
Seiner Gute.

Kapitel XI
Die Gottliche Weisheit ist allen menschlichen Wesen zugénglich
und wertvoller als alle Reichtiimer und Kenntnisse der Welt

1. Da die Gottliche Weisheit dem Wesen nach Gott selbst ist, kann sie alles, und
da sie unveranderlich ist, erneuert sie alles und ergiel3t sich iber die heiligen Seelen
in allen Nationen, wodurch sie Freunde Gottes bildet. Gott, der die Weisheit selbst
ist, liebt den, der mit der Weisheit lebt, die schoner ist als die Sonne, alle Schonheit
der Sterne Ubertrifft und mit keinem anderen Licht vergleichbar ist, denn das Licht
der Gottlichen Weisheit wird durch keine einzige Bosheit verfinstert. Die Géttliche
Weisheit umfasst also alle Dinge, von einem Ende bis zum anderen, und ordnet sie
mit Gite.

2. Die Gottliche Weisheit vermittelt den Menschen die gottliche Wissenschaft und
leitet ihre Werke. Wenn in diesem Leben der Reichtum begehrt wird, was wére dann
kostbarer als die Weisheit, die Schopferin aller Dinge? Wenn durch die menschliche
Geschicklichkeit viele gute Dinge hergestellt werden, dann geschieht dies, weil die
Weisheit dem Menschen die Kunst beigebracht hat, sie herzustellen. Wenn jemand
die Tugend liebt, ist dies eine Folge der Weisheit, weil sie die Klugheit, die
Gerechtigkeit, die Seelenstarke, die MaRigkeit und alle anderen Tugenden lehrt.
Diese Tugenden sind fur den Menschen in diesem Leben am niitzlichsten, und wenn
jemand ein umfassendes Wissen ersehnt: Sie kennt alles: die Vergangenheit, die
Gegenwart und die Zukunft. Wer also die Gottliche Weisheit besitzt, besitzt alles.

Kapitel XI1I
Die Gottliche Weisheit fiihrte die Patriarchen und andere Gerechte des Volkes Israel

Die Gottliche Weisheit befreite den Patriarchen Adam und seine Gemahlin, die
Matriarchin Eva, von ihrer Stuinde und gab Adam die Macht, alles zu beherrschen.
Sie bewahrte den Patriarchen Noah und seine Familie davor, bei der universalen
Sintflut zugrunde zu gehen, indem sie diese in die Arche hineinfihrte. Sie
verherrlichte die heldenhaften Tugenden des Patriarchen Job und gab ihm seine
Guter vermehrt zurtick. Sie erwahlte den Patriarchen Abraham und bewahrte ihn fest
im Glauben und machte seine Gemahlin, die Matriarchin Sara, fruchtbar. Sie
bewahrte den gerechten Lot bei der Bestrafung Sodoms vor dem Tod. Sie starkte
den Patriarchen Isaak, das sinnbildliche Opfer Christi. Sie flhrte auf sicheren Wegen
den Patriarchen Jakob, zeigte ihm das Reich Gottes, bereicherte ihn inmitten seiner
Muhen und bewahrte ihn vor den Feinden. Sie verliel3 den Patriarchen Josef nicht,
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als er von seinen Brudern verkauft wurde, und auch nicht in der Gefangenschaft in
Agypten, sondern gab ihm die Herrschaft tiber diese Nation.

Kapitel X111
Die Gottliche Weisheit leitete Moses, den Fiihrer des Volkes Israel

1. Die Gottliche Weisheit erwéhlte Moses zum Fuhrer des Volkes Israel und half
ihm die Israeliten von der Unterdriickung der Agypter zu befreien, indem sie diese
durch eindrucksvolle Wunder mit Plagen bestrafte. Herr, groRartig sind Deine
Urteile und unbeschreiblich Deine Werke! Denn als die ruchlosen Agypter
hartnackig darauf bestanden, Dein Volk weiterhin zu unterdriicken, sahen sie sich
sieben Tage lang in die dichteste Finsternis gehullt, wahrend den Israeliten hellstes
Licht leuchtete.

2. Die Gottliche Weisheit fiihrte und beschiitzte Moses und sein Volk beim
wunderbaren Durchqueren des Roten Meeres, versenkte das agyptische Heer in den
Tiefen des Meeres, verkiindete durch Moses das heilige Gesetz, lenkte die Schritte
des Volkes Israel in den Jahren, in denen es in der Wiste umherzog, und néhrte es,
wenn es notwendig war, mit dem Manna, bestrafte diejenigen, die es wagten das
heilige Gesetz zu Ubertreten, und fuhrte sein Volk in das Gelobte Land.

Kapitel X1V
Die Gottliche Weisheit bekehrte viele Bewohner Kanaans und vernichtete andere wahrend der
Eroberung, die von den Israeliten unter dem Befehl des Fihrers Josua durchgefiihrt wurde

1. Oh, wie gut und mild, o Herr, ist doch Dein Geist in allen Dingen! Deshalb
ermahnst Du die Irrenden und weist auf die Fehler hin, die sie begehen, damit sie,
wenn sie die Bosheit abgelegt haben, an Dich, o Herr, glauben. Denn Du hast wegen
ihres Gotzendienstes und wegen anderer Grduel zornig auf die ehemaligen
Bewohner Deines Heiligen Landes geschaut. Doch bevor Du sie mit Deiner Macht
durch Dein von Josua angeflihrtes Heer besiegt hast, ermahntest Du sie mit Hilfe des
Heiligsten Melchisedech durch weise und heilige Ratschlage, um ihre Bekehrung zu
erlangen und auch um ihre Vernichtung zu verhindern. In Deiner unendlichen
Barmherzigkeit sandtest du auch zahlreiche Bremsenplagen gegen diejenigen, die
hartndckig Dein Wort zurlickwiesen, um zu versuchen, durch die (beraus
schmerzhaften Insektenstiche die Halsstarrigkeit vieler Bewohner durch das Leiden
zu bezwingen. Dank dieser Strafe waren die Herzen vieler Bewohner Kanaans, die
zuvor die bei Deiner Predigt gegebenen Ratschldge nicht angenommen hatten, als
das Heer der Israeliten unter dem Befehl Josuas eintraf, geneigter zur Annahme des
wahren Gottes, wodurch sie sich bekehrten und sich dem auserwéhlten Volk
anschlossen. Doch diejenigen, die sich nach diesen Zurechtweisungen und
Demutigungen nicht besserten, erlitten eine der Macht Gottes wirdige Strafe, indem
sie vom Heer Deines Volkes vernichtet wurden.
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2. Wer wird wohl zu Dir sagen: Warum hast Du das getan? Oder wer wird sich
Deinen Urteilen widersetzen? Wer wird es wagen, vor Dir die ruchlosen Menschen
zu verteidigen? Wer wird Dich beschuldigen, die von Dir erschaffenen Nationen
vernichtet zu haben? Denn es gibt keinen anderen Gott auler Dir, der Du auf alles
achtest, um zu zeigen, dass es bei Deinen Urteilen keinerlei Ungerechtigkeit gibt.
Weder einen Kdnig noch einen Firsten gibt es, der von Dir Rechenschaft fordern
konnte Uber diejenigen, die Du hast zugrunde gehen lassen; Du bist namlich gerecht,
ordnest alles gerecht an und bestrafst keinen, der es nicht verdient, denn Deine Macht
ist der Ursprung der Gerechtigkeit, und so wie Du der Herr (ber alles bist, bist Du
mit allen nachsichtig.

3. Du bringst also Deine Gerechtigkeit zur Geltung, wenn sie nicht glauben, dass
Du Uberaus méchtig bist, und verwirrst die Kihnheit derjenigen, die Dich nicht
anerkennen. Doch da Du der hochste Herr von allen bist, richtest Du mit
Gelassenheit und regierst uns mit groRter MaRigung. Deshalb hast Du Dein Volk
gelehrt, dass ein Richter auch menschlich sein soll, und hast Deinen Kindern grolie
Hoffnung gegeben, indem sie sahen, dass Du ihnen, wenn Du sie wegen ihrer
Slinden richtest, Zeit zur BuRRe gibst. Denn wenn Du die Feinde Deines Volkes mit
so viel Umsicht bestraft hast, dass Du ihnen Zeit gabst, ihre Ungerechtigkeiten zu
bereuen, mit wie viel mehr Umsicht wirst Du dann die Kinder Deines VVolkes richten,
deren Vorfahren Du mit Schwiren und Bundnissen groRe Verheilungen gemacht
hast?

Kapitel XV
Die Gottliche Weisheit ordnet alles an und ist geduldig und barmherzig

Du, o Herr, ordnest alles im rechten Mal, in der rechten Zahl und im rechten
Gewicht an, denn Du allein hast die hochste Macht: Wer wird wohl der Kraft Deines
Armes widerstehen kdnnen? Die ganze Welt ist vor Dir wie ein kleines Sandkorn
und wie ein Tautropfen am Morgen, der auf die Erde fallt. Aber Du Ubst
Barmherzigkeit mit allen, gerade deshalb, weil Du alles vermagst, und Du verhllst
Deine Augen vor den Stinden der Menschen, um ihnen Zeit zur Reue zu geben, und
damit sie Bul3e tun. Denn Du liebst alles, was Du erschaffen hast, und verabscheust
nichts, was Du erschaffen hast, auBer den Wesen, die Dir untreu geworden sind,
indem sie die ewige Verdammnis erwéhlt haben. Wie kdnnte irgendetwas bestehen,
wenn Du sein Fortbestehen nicht wolltest, oder wie kdnnte irgendetwas ohne Deinen
Befehl fortdauern? Denn Du bist nachsichtig mit allen, weil alles Dein ist, o Herr,
der Du uns so sehr liebst.

Kapitel XVI
Torheit und Unsinnigkeit des Gotzendienstes. Gepriesen sei das Kreuzesholz des Erlosers
1. Eitel sind wahrhaftig alle Menschen, in denen sich die Weisheit Gottes nicht
befindet, und die durch die guten Dinge, die man sieht, und die Betrachtung der
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erschaffenen Dinge ihren Urheber nicht erkennen, sondern das Feuer, den Wind, die
Sternbilder, die Meere, die Sonne oder den Mond fur die regierenden Gotter des
Universums halten. Wenn sie, begeistert von der Schdnheit solcher Dinge, sich diese
als Gotter vorstellen, sollten sie durch diese erkennen, wie viel schoner ihr Urheber
ist, denn der Herr, der Urheber aller Schénheit und einzige wahre Gott, ist es, der
alles erschaffen hat. Oder, wenn sie sich Uber die Tugend und den natirlichen
Einfluss dieser Geschopfe wundern, sollten sie durch diese verstehen, dass ihr
Schopfer diese an Macht Gbertrifft, denn durch die GrofRe und Schonheit des
Geschopfes kann man zur Erkenntnis der Existenz seines Schopfers gelangen. Wenn
sie mit ihrer umfassenden menschlichen Wissenschaft Geheimnisse der Geschopfe
ergriinden kdnnen, warum erkennen sie durch sie nicht noch leichter den Herrn, der
sie erschuf? Aber noch eitler ist, wer die von Menschenhand gemachten Dinge als
Gotter bezeichnet. Dies gilt fur alle Arten von Goétzenfiguren aus Gold, Silber, Stein,
Holz usw. Um die Torheit noch zu vergroRern, legen sie vor diesen von ihren
Hénden angefertigten Gotzen Gelubde ab und befragen sie tber ihren Besitz, Uber
ihre Kinder, Uber ihre Ehen, Uber das Wohlbefinden der Kranken und bringen eine
Reihe von anderen instdndigen Bitten vor. Sie schdmen sich nicht, Dinge anzubeten,
die keine Macht haben ihnen zu helfen, und ihre Hoffnung vergebens auf sie zu
setzen.

2. Doch Du, o Gott, befahlst in Deiner Gottlichen Weisheit dem Noah, eine
Rettungsarche aus Holz zu erbauen, damit die Hoffnung der ganzen Erde in einem
von Deiner Hand gelenkten Schiff Zuflucht suchte und die unbefleckten Keimzellen
jener erhalten blieben, aus denen die Welt auf ibernattirliche Weise wiedergeboren
werden sollte. Gepriesen sei das Kreuzesholz des Gottlichen Erldsers, das fiir die
Erlésung der Welt angefertigt und verwendet wurde. Verflucht sei jedoch das Holz
eines handgefertigten Gotzen und verflucht sei der Kinstler, der es anfertigte, und
verflucht sei, wer es als Gott betrachtet. Durch die Erfindung der G6tzen nahm der
Gotzendienst seinen Anfang und durch ihn der Sittenverfall, denn am Anfang gab es
die Gotzen nicht und es wird sie auch nicht immer geben.

Kapitel XVII
Der Gotzendienst, Ursache alles Bosen. Die Weisheit Gottes, Ursache alles Guten

1. Aufgrund der ungeordneten Neigung zum eigenen Ansehen, um ihre Listernheit
zu befriedigen, wegen eitler Hoffnung oder um bei Konigen und Méchtigen
Wohlwollen zu erlangen und aus verschiedenen anderen Griinden und Absichten
gaben die Menschen vielfaltigen Geschopfen und handgefertigten Werken den
unubertragbaren Namen Gott. Der Gotzendienst in irgendeiner seiner verschiedenen
Erscheinungsformen ist Ursache fur Morde, Diebstédhle, Betriigereien,
Sittenverderbnis, Treulosigkeit, Unruhen, Meineide, Beldstigung der Guten,
Gottvergessenheit, Verunreinigung der Seelen, Ungewissheit (ber Geburten,
Unbestandigkeit der Ehen und Ausschweifungen durch den Ehebruch und die
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Listernheit. Der abscheuliche Gétzendienst ist also die Ursache sowie der Anfang
und das Ende aller Ubel. Die Gétzendiener werden, wenn sie sich nicht bekehren,
ihre gerechte Strafe erhalten, weil sie, ihren Gotzen ergeben, dem wahren Gott
Schmach antun, indem sie die Wahrhaftigkeit, die Gerechtigkeit und die Heiligkeit
verachten, welche Eigenschaften des Hochsten Schopfers sind.

2. O unser Herr und Gott! Du bist gltig, wahrhaftig und geduldig und alles regierst
Du mit Deiner Barmherzigkeit, denn wenn wir stindigen, rechnen wir mit der Hilfe
Deiner Gnade, um zu bereuen, und Du bist stets dazu bereit, uns zu verzeihen. Wenn
wir nicht stundigen, wissen wir, dass es Deine Gnade ist, die uns stiitzt. Dich mit
lebendigem Glauben zu erkennen, vertrauensvoll auf Dich zu hoffen und Dich mit
vollkommener Liebe zu lieben, ist also die vollendete Gerechtigkeit unserer Seele
und der Besitz der Gottlichen Weisheit, auf die unsere ewige Unsterblichkeit
zuriickzufuhren ist.

Buch IV

Das Hohelied
Vorwort

1. Konig Salomon schrieb das Buch des Hoheliedes, erleuchtet vom Heiligen Geist,
wéhrend der Jahre, in denen er vom redlichen Weg abgewichen war und dem
Gotzendienst, der Unzucht, dem Luxus, der Eitelkeit und vielen anderen Lastern
ergeben lebte. Das Hohelied ist ein sittliches Buch, in dem die erhabene und
mystische Verméhlung zwischen dem Géttlichen Brautigam und der Gottlichen
Braut dichterisch gepriesen wird. Der Gottliche Brautigam ist Unser Herr Jesus
Christus und die Gottliche Braut ist in erster Linie die Heiligste Jungfrau Maria, und
Im weiteren Sinne ist es auch die heilige Kirche.

2. Salomon schrieb das Hohelied, wobei er sich hdufig symbolischer Ausdriicke
groRer dichterischer Schonheit und erhabener mystischer Vertiefung bediente.
Dennoch benutzte er manchmal Redewendungen mit betont weltlichem
Leidenschaftsgefihl, wenn er die Schonheit des Brautigams und der Braut sowie die
Liebe zwischen beiden schildert. Als er das Hohelied schrieb, (bten die
verderblichen Sitten, die seine Seele unterjochten, zweifellos grofteils einen
méchtigen Einfluss bei der Wortwahl aus. Obwohl es der Heilige Geist war, der zum
erhabenen belehrenden Inhalt des Buches anregte, tadelte Er doch die AuRerungen
seines Verfassers, die gegen die gottliche Sittenlehre verstolRen, derartig, dass Er
wiederholte Male dem Propheten Gad befahl, Salomon anzuweisen, sie zu
berichtigen. Doch Salomon erwiderte stets: ,, Beldstige mich nicht.

3. Die vorliegende Fassung des Hoheliedes stimmt genau mit der gottlichen
Sittenlehre und ihrem wahren Lehrinhalt Gberein.
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Kapitel |

1. Erstes Lied: Die Gottlichste Seele Christi, gefesselt von der Schonheit und
Heiligkeit der Gottlichen Seele Mariens, die vom Ewigen Vater zur Braut der
Gottlichsten Seele Christi erwahlt wurde, begehrt die Gottliche Seele Mariens mit
erhabener Sehnsucht, um sich mit Ihr zu vermahlen. Daher wird in diesem Lied zum
Ausdruck gebracht: (a) der Wunsch Mariens, sich mit Christus zu verméhlen, und
(b) die Verméhlung zwischen Ihnen. Im weiteren Sinne wird die Vermahlung der
Kirche mit der Gottlichsten Seele Christi durch die Verméhlung der Goéttlichsten
Seele Christi mit der Gottlichen Seele Mariens zum Ausdruck gebracht.

Die Braut:

(@)
O Christus, Mein Gott und Herr, salbe Meine Seele

mit dem heiligen Hauch Deiner gottlichen Vermahlung.
Denn Deine Liebe ubertrifft an Sanftheit und Zartlichkeit

jeden anderen heiligen Trost,

da sie starker duftet

als die beste Salbe.

Vergossenes himmlisches Ol

ist Dein Heiliger Name, Mein Gott:

Deshalb sehnen reine Seelen sich nach Deiner Gegenwart.
Zieh Mich an Dich und im Duft Deines Wohlgeruchs

werde Ich Dir

mit Meinem Gefolge von treuen Seelen nacheilen.

(b)
Der Gottliche Konig flhrte Mich

in den Tabernakel Seiner Seele

und vermahlte sich mit Mir,

und an Seinen gottlichen Geheimnissen

lied Er Mich teilhaben.

Ich werde jubeln und Mich freuen,

weil Ich die unsagbaren Wonnen Seiner Liebe verkoste,

die jegliche Speise Ubertreffen.

2. Zweites Lied: Da die Gottliche Maria mit der Gottlichsten Seele Christi
vermahlt ist, ist Sie auch mit dem Heiligen Geist verméhlit. Durch das Wirken und
die Gnade des Gottlichen Trostergeistes empfangt Maria in Ihrem jungfréulichen
SchoR das Mensch gewordene Gottliche Wort, das danach aus Ihr geboren wurde.
In diesem Lied werden also die Fleisch- oder Menschwerdung des Gottlichen
Wortes und die Geburt Christi zum Ausdruck gebracht. Im weiteren Sinne wird darin
auch die Empfangnis der Kirche ausgedriickt.

93



Die Braut:

Solange der Konig in Meinem jungfréulichen SchoR verweilte,
stromte Meine Gottliche Narde ihren Duft aus.

Mein Geliebter ist ein Bischlein Myrrhe fir Mich.

Mit erhabener Zartlichkeit werde Ich Ihn in Meinem Schol} umsorgen.

Eine Traube von Weinbeeren ist Mein Geliebter fir Mich

im Weinberg Meiner Seele.

3. Drittes Lied: Die Gottliche Maria sieht sich zusammen mit dem Heiligen Josef
in eine geistige Nacht versenkt, da Sie das Gottliche Jesuskind verloren. Sie kehrt
nach Jerusalem zurtick, sucht Jesus eifrig und mit untrostlichem Kummer und findet
Ihn im Tempel als Guten Hirten, der die Schafe belehrt. In diesem Lied wird also
zum Ausdruck gebracht, wie sich Jesus vor Seinen jungfraulichen Eltern verbirgt
und wie sich der Gemahl und die Gemahlin voller Freude begegnen, und auch wie
sich das Gottliche Kind wahrend Seines verborgenen Lebens im Haus zu Nazaret
Seinen Eltern gehorsam unterordnet.

Die Braut:

Auf dem Weg verlor Ich den Geliebten Meiner Seele.
Ich suchte Ihn und fand Ihn nicht.
Zur Stadt kehrte Ich zurick,

StraRen und Pl&tze durchquerte Ich,
wobei Ich den suchte, den Meine Seele liebt.

Die Wéchter, welche die Stadt bewachten, fragte Ich:
Habt ihr vielleicht den gesehen, den Meine Seele liebt?
Sagt Mir, auf welcher saftigen Wiese

Er Seine Schafe weidet,

oder unter welchem dicht belaubten Baum

Er Rast macht, wenn es Mittag wird;
damit Ich nicht,

in Meiner geistigen Nacht wandelnd,

noch langer sdume, Ihn zu finden.

Die Wachter:

Wenn Du es nicht weift,

0 Schonste unter den Frauen,
folge den Spuren Seiner Herde

und ndhre Deine Sehnsucht

in der Hoffnung, Ihn zu finden.

Bald wirst Du in Deiner Seele Seinen Trost fuhlen,
denn in Ihr wohnt der, den Du so sehr liebst.

Die Braut:

Doch als Ich Mich ein wenig von ihnen entfernt hatte,
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fand Ich den, den Meine Seele liebt, und hielt Ihn fest.

Und loslassen werde Ich Ihn nicht,

bis Er in Mein Haus zu Nazareth eingetreten ist.

Der Brautigam:

O Meine Braut! Stark bist Du wie ein Streitwagen,

der von kriegsttichtigen Pferden gezogen wird.

Deine Schlichtheit gleicht der Unschuld der Turteltaube.
Deine Reinheit ist wie ein Collier weilRer Perlen.
Mit einem Halsband aus geldutertem Gold und Silber

werde Ich die Demut und Geduld Deiner Seele hervorheben.
Ich beschwdre euch, Téchter Jerusalems,

bei all der Liebe, die Ich fur Meine Braut empfinde,

dass ihr Ihren himmlischen Jubel nicht triiben

und Sie auch nicht an Ihren Kummer erinnern sollt.

4. Viertes Lied: Christus und Maria, die auf erhabene Weise ineinander verliebt
sind, bekunden sich gegenseitig: (a) die gottliche Liebe, in der Sie sich zugetan sind,
und (b) Thre Wiirde als Opfer auf dem Kalvarienberg. Im weiteren Sinne bringen
Christus und Maria die Liebe zum Ausdruck, die Sie fir die Kirche empfinden, und
die Kirche druckt ihrerseits ihre Liebe zu Christus und Maria aus.

(a)

Der Brautigam:

Wie schon bist Du, Meine Braut, wie schon bist Du!
Deine Seele ist ein Gefal der Heiligkeit,

Dein Herz, Pochen der gottlichen Liebe,

Dein Antlitz, Spiegelbild der Jungfraulichkeit,
Dein Haupt, aufrecht wie der Karmel,

Deine Gestalt, wiirdevoller Turm Davids.

Deine Augen sind liebreich, rein und kristallklar,
Deine Zéhne, weil’ und strahlend,

Deine Lippen, Abglanz der Reinheit und der Liebe.
Deine Haare strahlen himmlischen Glanz aus.
Kostlich und erbauend ist Dein Wort.

Ganz schon und unbefleckt bist Du, Meine Braut.
Kein Makel ist an Dir,

Die Braut:

Wie schon bist Du, Mein Brautigam, und wie wirdevoll!
Deine Seele ist Quelle der Heiligkeit,

Dein Herz, Feuer der gottlichen Liebe,

Dein Antlitz, Spiegelbild der Gottheit,

Dein Haupt, Sitz der Weisheit,
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Deine Gestalt, eine unerschutterliche Saule.

Deine tief blickenden Augen sind strahlend wie die Sonne,
Deine Haare, lang und dunkel wie Ebenholz,

Deine Hande, Instrumente des Wirkens Gottes.

Von Deinen Lippen trieft erlesene Myrrhe

der Wahrheit und des Wissens.

Sehr stattlich und wiirdevoll bist Du, Mein Geliebter.
Wie schon bist Du, Mein Brautigam, wie schon bist Du!
Erlesen ist unsere Vermahlung.

Aus Zedernholz sind die Balken Unseres Tempels

und aus Zypressenholz die Téfelung.

Der Brautigam:

Wie schon bist Du, Meine Geliebte, wie schon bist Du!
Viele Jungfrauen haben sich mit Mir vermabhlt.
Doch nur eine ist Meine Lieblingsbraut,
nur eine ist Meine Taube, Meine Vollkommene,
die von Mir Auserwahlte unter den anderen:
Diese bist Du, die Geliebteste Meiner Seele.
Die Braut:
Ich bin die Blume vom Feld und die Lilie aus dem Tal.
(b)
Der Brautigam:
Wie eine Lilie unter Dornen
ist Meine jungfrauliche Braut unter Jungfrauen.
Die Braut:
Wie ein dicht belaubter Olivenbaum

ist Mein stattlicher Brautigam unter den Mannern.

5. Funftes Lied: (a) Maria teilt die Leiden Christi am FuBe des Kreuzes.
Mystischer Tod Mariens, Geburt der Kirche und Friichte des Leidens des Herrn. (b)
Einsamkeit, Schmerz und Jubel Mariens, weil Sie die Kirche geboren hat.

(a)
Die Braut:
Ich verweilte im Schatten Meines Geliebten,

und si} war Seine Frucht Meinem Gaumen.

Er fiihrte Mich in die Geheimnisse Seines Herzens ein
und tberh&ufte Mich mit brennender Liebe.
O ihr Seelen, die ihr Mich liebt,

entsprecht der Liebe mit duftenden Blumen

und mit kostlichen Friichten.

Steht mir bei, denn Ich bin von géttlicher Liebe verwundet!
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Die Lanze, die das Herz Meines Brautigams durchbohrt hat,
hat das Meine durchbohrt,
und bei der tiberaus schmerzhaften Geburt
hat Er Meine Seele in Umnachtung gelassen.
Aber Seine kraftigen Arme halten Mich.
(b)
Und obwohl ihr Mich entmutigt und einsam seht,
o ihr Kinder der Kirche,
bin Ich voll Schonheit und Jubel,
denn im Tabernakel Meiner Seele
wohnt der, den Ich liebe!
Meine Niedergeschlagenheit verursachen
die Kinder Meines eigenen Volkes,
die sich auch gegen Mich erzirnten.
Mein Geliebter bestimmte Mich dazu,
Seine eigenen Weinberge zu bewachen
und Seine Herde zu weiden.
Doch Seine Feinde weigerten sich, in Seinen Pferch einzutreten.
Der Brautigam:
Ich beschwdre euch, Tochter Jerusalems,
bei all Meiner Liebe zu Meiner Braut,
dass ihr Ihre himmlische Freude nicht triiben
und Sie nicht mit Kummer krénken sollt.

Kapitel 11
1. Sechstes Lied: (a) Der auferstandene Christus erscheint der Jungfrau Maria, die
jubelnd der Kirche die Auferstehung mitteilt. (b) Vor Seiner Himmelfahrt Gberlasst
Er die Betreuung Seiner Weinberge oder Herden dem Petrus und den anderen
Aposteln. (c) Die Jungfrau Maria bekundet frohlockend die Himmelfahrt Christi; (d)
und Sie ermahnt die Apostel und anderen Anhdnger, an den Schutz Christi fir Seine
Kirche zu glauben, denn Er ist stdndig wachsam und kiimmert sich um sie, obwohl
Er von ihren Mitgliedern nicht mehr gesehen wird.
(a)
Die Braut:
Die Stimme Meines Geliebten!
Seht, wie Er glorreich kommt,
uber die Berge springt und die Hlgel Gberquert.
(b)
Der Brautigam:
Ihr, Meine bevorzugten Ménner,
fangt die kleinen Fiichse,
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die den Weinbergen schaden,
denn unsere Weinberge stehen bereits in Bllite.
(c)
Die Braut:
Mein Geliebter erklimmt die Hohen.
Seine Gewandtheit gleicht der des Rehs und des jungen Hirsches.
(d)
Seht Ihn, denn Er selbst steht

an der Mauer unseres Hauses,

schaut durch die Fenster

und wacht hinter den Fenstergittern.

2. Siebtes Lied: (a) Das erhabene Einschlafen Mariens. (b) Christus kommt, um
Sie abzuholen. (c) Christus riihmt das Wirken des Heiligen Geistes in den Aposteln,
deren Predigten reichliche Friichte hervorgebracht haben. (d) Maria erwacht aus
Ihrem Schlaf.

Die Braut:

(@)
Ich schlafe, doch Meine Seele wacht.

(b)
Ich hore die Stimme Meines Geliebten, der Mich ruft.
Siehe, hier ist Mein Brautigam, der zu Mir sagt:

Der Brautigam:

Erwache, Meine Braut, Meine Taube, Meine Unbefleckte.
Erhebe Dich aus der Felsenhdhle, in der Du schlafst,
verlass die Hohlung, die Dich verbirgt.
Zeige Mir Dein Antlitz und Deine Stimme ertone in Meinem Ohr,
denn Dein Antlitz ist schon und Deine Stimme angenehm.
Beeile Dich, Meine Braut, Meine Taube,
Meine Schone, und komm.
Denn der Winter ist schon vorbei,
der Nebel I6ste sich auf und der Regen horte auf.
Die Blumen bliihen schon
und die Zeit des Beschneidens ist da,
damit die Frichte kraftiger wachsen.
(c)
Die Stimme der Turteltaube hérte man in unserem Land:
Der Feigenbaum brachte seine Friihfeigen hervor.
Die in der Blite stehenden Weinberge verbreiten bereits ihren Duft.
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(d)

Die Braut:

Komm, Mein Bréautigam, und kehre jetzt mit Mir zurtick

ins glorreiche Reich, in dem Du wohnst.

Sei flink, Mein Geliebter,

wie das Reh und der Hirsch auf den Bergen.

Mein Geliebter ist Mein und Ich bin Sein.
Er weidet von Tagesanbruch an bis zum Einbruch der Nacht

Seine Herde zwischen Lilien.

3. Achtes Lied: (a) Die Gottliche Maria fahrt vor den Augen der Apostel, Jinger
und frommen Frauen in den Himmel auf. Diese zeigen ihre Verwunderung tber die
Herrlichkeit, die Sie einhillt. (b) Maria preist die Erhabenheit des Koénigsthrones
Christi im Himmel, zu dessen Rechten Sie als Konigin thront.

(@)

Chor der Triumphierenden Kirche:

Wer ist Diese, die sich wie die Morgenrote erhebt,

schon wie der Mond,

strahlend wie die Sonne,

gewaltig wie ein Heer in Schlachtordnung?

Chor der Streitenden Kirche:

Wer ist Diese, die aus der Wiiste emporsteigt

wie eine Rauchsaule,

uberflutet vom Duft der Myrrhe und des Weihrauchs,

und von jeglicher Art Wohlgeruch?

(b)

Die Braut:

Hier ist der Thron Meines Gottlichen Bréutigams,

des Konigs der Konige,

umgeben von unzédhligen Engeln

und anderen Seligen.

Alle sind sehr kriegsttichtig

und mit Schwertern bewaffnet,

um Seine Herde vor den Feinden

zu verteidigen, die ihr nachstellen.

Auf einem Podium aus duftendem und unverrottbarem Holz
hat der Himmlische Konig Seinen Thron errichtet:

Die Séulen sind aus gelautertem Silber,

seine Ruckenlehne aus feinstem Gold,

der untere Teil aus schon gearbeitetem Elfenbein,

und der Thronhimmel und die Stufen mit Purpur bedeckt.
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Hier ist der Konig der Konige,

der auf Seinem Haupt die Konigskrone tragt,

mit der Er am Tage Seiner Salbung gekront wurde,

an dem Tage, als Er sich

unter groBem Jubel Seiner Seele mit Mir verméhlte.

4. Neuntes Lied: (a) Der Gottlichen Maria wird bei Ihrem Einzug in den Himmel
das Lob lhres Gottlichen Brautigams zuteil, der Ihre Jungfréulichkeit hervorhebt.
Kronung Mariens als Konigin des Universums durch die Heiligste Dreifaltigkeit. (b)
Christus bekundet, dass Er durch Sein Leiden und Sterben Satan besiegt hat, um den
Weg fur eine neue Gnadenordnung zu bahnen.

(@)
Der Brautigam:
Wie schon bist Du, Meine Braut, wie schon bist Du!
Komm, und Du wirst als Konigin auf himmlischem Thron

unter dem Duft von Weihrauch und Myrrhe gekront werden.
Allein mit Deinem Blick hast Du Mein Herz verwundet.
Wie zart und keusch ist Deine Liebe, Meine Braut,
angenehmer als Engelsnektar!
Der Duft Deines Wohlgeruchs

ubertrifft alle Dfte.

Ein verschlossener Garten bist Du, Meine Braut,
verschlossener Garten und versiegelte Quelle.
Deine unbefleckte Jungfraulichkeit

ist ein Paradies mit stiBen und reichlichen Friichten:
erfrischende Granatapfel,

duftende Apfel,

kostliche Trauben ...

Die Narde und der Safran, Myrrhe und Aloe
sind der Ertrag aus Deinem Garten.
O Meine Geliebte!
Du bist Quell der Gérten, Brunnen lebendigen Wassers.
Wie ein rauschender Quell, der vom Berge flief3t,
um die Erde fruchtbar zu machen,
so ist Deine Gnade uber die Menschen ausgegossen.
(b)
Verschwinde, stirmischer Nordwind!
Und komm du, milder Stidwind,
erfrische sanft Meinen Garten
und sein Wohlgeruch mdge sich auf der ganzen Welt ausbreiten.
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Die Braut:
Wie schon bist Du, Mein Brautigam, wie schon bist Du!
Dein Haupt ist mit Herrlichkeit bedeckt,

Deine Haare leuchten wie die Sonne.

Kapitel 111
1. Zehntes Lied: Erhabenes Zwiegesprach zwischen Christus und Seiner Braut,
der Kirche.
Der Brautigam:

Ich komme, Ich komme in Meinen Garten, Meine Braut,
um von Meiner Myrrhe und Meinem Balsam zu ernten,
um reinen Honig von Meiner Wabe zu essen,
um von Meinem Brot zu essen und von Meinem Wein zu trinken.
Die Braut:

Mein Brautigam moge in Seinen Garten kommen
und von seinen kostlichen Friichten essen.

Mein Geliebter stieg herab zu Seinem Garten,
an seinem Wohlgeruch erfreut Er sich,
an seinen Friichten erquickt Er sich
und mit seinen Blumen schmickt Er sich.

Mein Geliebter ist Mein
und ich bin Sein.

Der Brautigam:

O Meine Braut,
wie ehrbar ist der Wandel Deiner Fiile,
wie keusch das Gebaren Deines Korpers!

Wie voll ist deine Scheune mit Weizen!

Aus Dir gehen Quellen lebendigen Wassers hervor.

Von Dir strahlt das Licht aus.

Wie ein Turm aus Elfenbein stehst du aufrecht.

Wie schon und anmutig bist Du,

o liebenswiirdigste und wonnevollste Braut!

Alle Meine Kinder mogen in Meinen Garten kommen
und solange essen und trinken, bis sie satt sind.

2. Elftes Lied: Apostolat der Kirche und Friichte ihrer Arbeit.
Die Braut:

Glucklich bin ich, denn ich gehore ganz meinem Geliebten,
und Sein Herz ist eins mit dem meinen.

Nun also, geliebtester Brautigam,
gehen wir gemeinsam hinaus auf das Feld,
stehen wir frih auf, um in die Weinberge zu gehen,
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dort werden wir sehen, ob der Weinstock bereits sprielit,

ob sich die Blumen 6ffnen

und die Granatbdume wieder treiben.

O mein Brautigam!
Dein Garten ist ein Obstgarten,

in dem die verschiedensten duftenden Pflanzen

und alle Arten kostlicher Friichte

reichlich vorhanden sind.

Alles habe ich fur Dich bewahrt!

Der Brautigam:

Wie schon und anmutig bist du, Meine Braut!
Liebenswurdigster und schonster Lustgarten.
Deine Gestalt gleicht der Palme,

auf ihr wachsen Datteln mit schmackhaftem und stédrkendem Saft.

3. Zwolftes Lied: Mystische Vermahlung Christi mit den Seelen, die zum Stand
der Vollkommenheit berufen sind.

Der Brautigam:

Offne Mir, Meine Geliebte,
die Pforte deiner Seele und Ich salbe dich
mit der mystischen Vermahlung der Jungfrauen.
Wie ein wachsamer Liebhaber belauere Ich Tag und Nacht dein Haus.
Mein Haupt ist mit Tau bedeckt
und Meine Haare mit dem Raureif der Nacht.
Die Seele:
Ich sagte zum Brautigam: mein Geliebter!
Ich habe das alte Kleid bereits abgelegt

und den StraRBenstaub von meinen FiiRen abgewaschen.
Und Er pragte meiner Seele

das Siegel der Verméhlung zwischen uns beiden ein.

4. Dreizehntes Lied: (a) Christus unterzieht als eifrigster Brautigam die Seelen
einer Prifung ihrer Liebe und Treue. Geistige Nacht der Seele. (b) Angriffe Satans.
(c) Suche nach dem Brautigam (d) und freudige Begegnung der Braut mit dem
Bréutigam.

Die Braut:

(@)
Ich horte die Stimme meines Brautigams
und spurte, dass Er an meine Ture Klopfte.
Eilig ging ich Ihm entgegen,

entfernte den Riegel, damit Er eintrete,

aber Er war verschwunden.
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Zutiefst beunruhigt suchte ich Ihn,
doch ich fand Ihn nicht,
ich rief Ihn, Er aber antwortete nicht.

(b)

Verloren im Dunkel der Nacht,
fiel ich den Stralienraubern in die Hande,
die mich erbarmungslos schlugen
und mit Wunden bedeckten,
wobei sie mich verspotteten,

(c)

Ich beschwore euch, o Tochter Jerusalems,
wenn ihr meinen Geliebten findet,
sagt Ihm, dass ich vor Liebe krank bin.

Chor der Jungfrauen:

Worin Ubertrifft dein Geliebter die anderen,
schonste Seele,
dass du uns so beschworst?

Die Braut:

Mein Geliebter ist wirdevoll und gefallig,
von vornehmster Herkunft,
auserwéhlt ist Er unter den tbrigen Menschen.

AuRerst sanft ist der Nachhall Seiner Stimme,
alles an Ihm ist beneidenswert.

Dieser ist mein Geliebter, dieser ist mein Brautigam,
ihr Téchter Jerusalems.

Chor der Jungfrauen:

Und wohin ging dein Geliebter,
schonste Seele,
damit wir IThn mit dir suchen?

(d)
Die Braut:

Doch beim Erscheinen der Morgenrote,
fand ich endlich meinen geliebten Brautigam.

Er naherte sich mir
und nahm meine Hande.

Seine ganze Person stromte kostliche Myrrhe aus,
die meine Seele mit sanftestem Trost betorte.
5. Vierzehntes Lied: Die Kirche sehnt sich inbriinstig danach, dass alle, die

aulRerhalb der Kirche stehen, ihr angehdren.
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Die Braut:
O ihr, die ihr noch nicht die Meinigen seid!
Wer konnte es mir gewahren, dass ihr so einfach werdet wie Kinder,
damit ich euch wie eine Mutter
an meiner Brust stille,
euch auf meinen Schol3 nehme
und euch mit Gnaden Uberhaufe.
Mein Brautigam wirde euch mit himmlischem Brot und Wein séttigen,
Er wirde euch in Seine Arme schliel3en
und euch an den Geheimnissen Seines Herzens teilhaben lassen.
6. Finfzehntes Lied: Triumph der Kirche in den Letzten Zeiten.
Chor der Menschheit:
Wer ist diese, die aus der Wiiste emporsteigt,
uberreich an Wonnen, auf ihren Geliebten gestiitzt?
Der Brautigam:
Diese ist Meine vielgeliebte Braut,
die Ich auf dem Kalvarienberg geldutert und erneuert habe,
auf Pfaden ewigen Lebens fiihrte Ich sie.
Ich befreite sie dann von der Niedergeschlagenheit,
in die sie die Verfalscher der Wahrheit versenkt hatten.
Die Braut:
Prage mich, mein Brautigam, als Siegel in Dein Herz,
da es mein unstillbares Verlangen ist
und meine Liebe starker ist als das Leben selbst.
Das Feuer Deines gottlichen Pfeils hat mich verwundet,
in ihm verzehrt sich mein Wesen und zu Tode verwundet bin ich.
Mein Herz ist ein gottlicher Vulkan,
den weder Meere noch Flisse l6schen kénnen.
Er ist auch nicht mit irgendeinem Reichtum zu erwerben.
Mein Geliebter ist mein
und ich bin Sein.

Buch V

Ecclesiastes
Vorwort
1. Kénig Salomon schrieb, erleuchtet vom Heiligen Geist, das Buch Ecclesiastes,
das von sittlichem Charakter ist und in dem andere Aspekte der Torheit, der
weltlichen Dinge und des Vorteils, den der Besitz der Gottlichen Weisheit mit sich
bringt, dargelegt werden.
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2. Im Buch Ecclesiastes, das Salomon im Alter von siebzig Jahren und somit ein
Jahr vor seinem Tod schrieb, spiegelt sich eine gewisse Reue tiber einen groflen Teil
der Verirrungen in seinem Leben wider, und ebenso seine Enttduschung uber die
Nichtigkeit der irdischen Dinge, die er im Uberfluss besaB und mit ziigellosem
Verlangen genoss. Auf den Seiten des Ecclesiastes wird offenbar, was die Gottliche
Weisheit gegen die Eitelkeit der menschlichen Dinge predigt, damit die Menschen
lernen sich weise zu verhalten, solange sie auf dieser Welt leben, und es verstehen
ihre Schritte auf die ewige Seligkeit hinzulenken.

Kapitel |
Eitelkeit der menschlichen Dinge, die den Menschen nicht an sein iibernatiirliches Ziel fiihren

Eitelkeit der Eitelkeiten, alles ist Eitelkeit! Wenn der Mensch sein Leben nicht in
den Dienst Gottes stellt, welchen dauerhaften Nutzen zieht er aus der Arbeit, mit der
er sich auf der Erde abmuiht?

Eine Generation vergeht und eine andere Generation kommt: Die einen sterben und
andere werden geboren. Was jene hinterlie3en, nehmen diese. Doch die Erde bleibt
stets bestehen.

Die Sonne geht auf und geht unter, sie geht wieder auf und verbirgt sich und so
fort.

Der Wind weht auf dem ganzen Erdkreis in einem bestandigen Kreislauf.

Die Flusse flielRen ins Meer und dieses fliel3t nicht tiber, und aus dem Meer erhalten
die Quellen durch Einwirkung der Sonne und durch die Verdunstung des
Meerwassers wieder Wasserfulle und die Flusse flieBen von neuem zum Meer.

Alle Dinge der Welt enthalten ihre Geheimnisse, die der Mensch kaum begreifen
und noch weniger erklaren kann.

Weder wird das Auge Uberdrissig zu sehen noch das Ohr zu horen.

Was bis jetzt gewesen ist, wird weiterhin sein.

Was man bis jetzt getan hat, wird man weiterhin tun.

In Bezug auf die allgemeinen und grundlegenden Dinge fiir den Menschen gibt es
nichts Neues unter der Sonne und es kann auch niemand sagen: ,,Sieh da, etwas
Neues “, denn das gab es schon in friiheren Jahrhunderten mit den gleichen oder
ahnlichen Merkmalen.

Kapitel 11
Eitelkeit der Weisheit oder menschlichen Wissenschaft, die den Menschen nicht an sein
iibernatiirliches Ziel fiihrt

Ich, Salomon, Konig von Israel und Verfasser dieses Buches, kann aus eigener
Erfahrung Gber die Eitelkeit sprechen, welche die menschliche Weisheit fur den
Menschen darstellt, wenn sie nicht zum Gbernatlrlichen Ziel seiner Seele fuhrt. Gott
erleuchtet zwar den Menschen zur Erforschung der von Ihm erschaffenen Dinge,

doch dies soll zur besseren Verwirklichung Seiner gottlichen Plane gereichen.
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Ich nahm mir also oftmals in meinem Herzen vor, die Dinge der Welt ausfihrlich
zu erforschen, um vor den Menschen weiser zu sein. Ich hegte in meinem Herzen
sogar die Absicht, meine Kenntnisse tber den Verstand und die Lehre, die Torheit
und die Irrtimer zu erweitern, doch nicht mit dem Ziel, mein Leben zu bessern,
sondern um weiser zu scheinen. Damals dachte ich: Ich bin reicher und bevorzugter
an menschlicher Weisheit als diejenigen, die vor mir lebten. Bei meinen Studien
beobachtete ich, wie viel die Menschen nur flr ihren materiellen Vorteil und nicht
zum Wohl ihrer Seele arbeiten, denn es ist schwierig, dass sich die Verdorbenen
bessern, und die Anzahl der Toren ist unermesslich. Oft stellte ich meine Kenntnisse
in den Dienst meiner personlichen Ehre und nicht in den Dienst Gottes, und jetzt
sehe ich, dass dies alles nur auf eitle Arbeit und Beunruhigung des Geistes
hinauslief.

So viel Weisheit einer auch in Bezug auf die Dinge, die es auf der Welt gibt, haben
kann, so ist doch die Erkenntnis Gottes Uber sie unendlich groRer. Es stimmt zwar,
dass nach rein menschlichem Ermessen der Unterschied, den es zwischen dem
Weisen und dem Unwissenden gibt, so grol3 wie der Unterschied zwischen Licht und
Finsternis sein kann, doch wenn ich in Betracht ziehe, dass beide gleichermaRen
sterben miissen, so Uberlege ich in meinem Herzen: Wenn ich, der ich mich fir weise
halte, gleich wie der Unwissende sterben muss, was niitzt es mir dann, mir zu meiner
eigenen personlichen Ehre eingehende Kenntnisse anzueignen? Und wenn ich nun
darliber nachdenke, komme ich zu der Schlussfolgerung, dass die menschliche
Weisheit an und fir sich Eitelkeit ist.

Kapitel 111
Eitelkeit der Reichtimer und Vergniigungen, die
den Menschen von seinem ibernatiirlichen Ziel entfernen

Ich sagte auch in meinem Herzen: Ich werde mich vielen Vergnigungen hingeben
und mich zugellos an den Gitern dieser Welt erfreuen. Doch spéter sah ich ein, dass
auch dies Eitelkeit ist.

Ich befahl, groRRartige Werke zu schaffen, baute mir Hauser, pflanzte Weinberge,
legte Obst- und Ziergéarten an und pflanzte in ihnen Baume aller Art. Ich legte Teiche
zur Bewadsserung der Baumpflanzung an. Ich hatte zahlreiche Frauen und viele
Diener und Dienerinnen und brachte es auch zu einer zahlreichen Familie. Ich besal3
auch viel GroRvieh, sehr viele Schafherden, mehr als alle, die vor mir lebten. Den
groRen Reichtum an Silber und Gold, den ich schon besal3, vermehrte ich noch mehr
mit dem Tribut, den mir die Kdnige anderer Nationen zahlten, und den hohen
Steuern, die ich meinem Volk auferlegte. Ich umgab mich mit Sangern und
Séngerinnen und mit allem, was dem Menschen zur Freude dient. Ich benutzte
kostbare Gefalle und Kriige, um damit den Wein an meinem Tisch zu servieren und
ich Ubertraf an Reichtiimern alle, die vor mir lebten. Kurz und gut, ich verweigerte
meinen Augen nichts, was sie begehrten, und untersagte es auch meinem Herzen
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nicht, sich an jeglicher Art von Wonnen zu erfreuen und sich an den Dingen, die ich
vorbereitet hatte, zu erg6tzen. Ich dachte vielmehr, dass mir eben das Glick zufiel,
mich an meinem Werk zu erfreuen. Doch wenn ich auf alle Werke meiner Hande
zurlickschaue und die Arbeiten betrachte, bei denen ich mich so vergeblich
abgemiiht habe, sehe ich, dass alles Eitelkeit ist und das Gemut betriibt, und dass es
auf dieser Welt nichts Dauerhaftes gibt.

Wenn der Mensch von Gott absieht, welchen Nutzen zieht er dann aus all seinen
Muhen und aus seinem betriibten Gemuit, mit dem er sich auf dieser Welt qualt? Ist
dies nicht Eitelkeit? Dennoch ist es eine Gabe Gottes, dass der Mensch mit
Gemutsruhe lebe, sich heiligmaBig an seiner Arbeit erfreue und mit MaRigung esse
und trinke. Wer kann sich wohl so verwéhnen und so tberreich an Wonnen sein wie
ich, der ich trotzdem ungliicklich bin? Gott gibt dem Menschen, der in Seiner
Gegenwart rechtschaffen ist, gottliche Weisheit, Wissen und heilsame Freude. Doch
den Stinder belasst Er in seinen Betrtibnissen und unnitzen Sorgen um das Anhdufen
und Horten von Gitern, die danach anderen tbergeben werden, was nur Eitelkeit
und unndtige Seelenpein ist.

Kapitel 1V
Das iibermaBige Streben des Menschen ist Eitelkeit, weil jede Sache seine Zeit hat

Alle Dinge haben ihre Zeit und alles, was es unter dem Himmel gibt, spielt sich zu
seiner Zeit ab: Es gibt die Zeit, geboren zu werden, und die Zeit zu sterben, Zeit der
Saat und Zeit der Ernte, Zeit zum Erkranken und Zeit zum Genesen, Zeit zum
Erbauen und Zeit zum Abreil3en, Zeit zum Lachen und Zeit zum Weinen, Zeit zum
Tanzen und Zeit zum Jammern, Zeit zum Steine anhdufen und Zeit, um sie zu
zerstreuen, Zeit des Umarmens und Zeit des Verabscheuens, Zeit des Gewinnens
und Zeit des Verlierens, Zeit des Verwahrens und Zeit des Wegwerfens, Zeit zum
Nahen und Zeit zum ZerreiRen, Zeit zum Sprechen und Zeit zum Schweigen, Zeit
zum Lieben und Zeit zum Hassen sowie Kriegszeiten und Friedenszeiten.

Was nutzt es, sich im Leben mit Dingen abzumuhen, die danach enden werden?
Ich habe das Leid gesehen, das den Menschen bei seinen Muhen stets begleitet, es
Ist ja die verdiente Strafe fiir seine Stinden. Alle Dinge, die Gott erschuf, sind fir
den Menschen gut, wenn man sie zu ihrer Zeit und gemaR dem Plan Gottes
gebraucht. Durch die Siinde jedoch bemiiht sich der Mensch oftmals, sie nach
seinem Verlangen zu gebrauchen und nicht zu dem rechtschaffenen Zweck, zu dem
sie erschaffen wurden. Doch ich habe erkannt, dass es fur den Menschen nichts
Besseres gibt, als in seinem Leben das Gute zu tun, heilsame Freude zu haben,
maRvoll zu essen und zu trinken und das Gute zu betrachten, das ihm seine Arbeit
einbringt, denn dies ist eine Gabe Gottes. Ich habe gesehen, dass alles, was Gott
erschaffen hat, stets auf die eine oder andere Weise fortbesteht und dass wir dem,
was Gott tat, um geftrchtet und angebetet zu werden, nichts hinzufligen und auch
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nichts wegnehmen kénnen. Was erschaffen wurde, das dauert fort. Was sein soll,
war schon, denn Gott erneuert, was vergangen ist.
Kapitel V
Die Eitelkeit der Erbarmlichkeiten des Lebens

Ich habe unter der Sonne die Ruchlosigkeit anstelle der Frommigkeit gesehen und
die Ungerechtigkeit auf dem Platz der Gerechtigkeit; und ich habe in meinem Herzen
gesagt: Gott wird den Gerechten und den Gottlosen richten, denn fir jeden kommt
die Zeit, in der er zur Rechenschaft gezogen wird. Ein Mensch, der nicht mit
Rechtschaffenheit handelt und sich zum Sklaven seiner schlechten Leidenschaften
macht, worin unterscheidet sich dieser von einem Tier? Der Unterschied zwischen
dem einen und dem anderen ist, dass sich der Mensch wie ein Mensch verhalten soll,
indem er mit Rechtschaffenheit handelt, und nicht wie ein Tier. Noch dazu ist der
Mensch, der ein lasterhaftes Leben fiihrt, noch schlimmer als die Tiere, denn diese
handeln wenigstens gemaR den Naturgesetzen, die Gott ihnen gegeben hat. Ich
erkenne also, dass es fir den Menschen nichts Besseres gibt als mit
Rechtschaffenheit zu handeln und mit heiliger Freude seinen Beschéftigungen
nachzugehen, denn das ist es, was Gott von ihm will, solange er lebt.

Ich richtete meine Aufmerksamkeit auf andere Dinge und sah die Gewalttaten, die
auf der Erde begangen werden, die Tranen der Unschuldigen, ohne dass jemand sie
trostet, und die Unmdglichkeit, sich aus den Handen ihrer Unterdriicker zu befreien,
da sie keine menschliche Hilfe haben. Ich erwog, dass jedes gute Werk des
Menschen einzig von Gott kommt.

Ich betrachtete auch alle Werke der Menschen und bemerkte, dass ihre
unverhaltnisméliigen Erfolge und Fahigkeiten dem Neid und der Verfolgung der
anderen preisgegeben sind, und deshalb ist das malilose Streben nach materiellen
Dingen Eitelkeit und unnétige Sorge. Obgleich ich auch gesehen habe, dass der
Faulenzer mit verschrankten Armen torichterweise sagt: ,, Mehr wert ist ein kleines
Vermaogen in nur einer Hand mit Ruhepausen, als beide Hande voll mit GbermaRiger
Arbeit und einem betriibten Herzen *, was Eitelkeit und MuRiggang ist.

Als ich noch mehr Gberlegte, fand ich eine andere Eitelkeit unter der Sonne: Ein
Mann, der allein lebte, ohne Ehefrau, ohne Kinder, ohne Geschwister, ohne
irgendeinen Erben, der nicht Gberdrussig wurde Reichtlimer anzuh&dufen und nicht
einmal dartiber nachdachte, indem er sich sagte: ,, Warum bemiihe ich mich so sehr
um meinen eigenen Vorteil zum Schaden meiner Seele? “ Grote Eitelkeit ist also
sein Verhalten. Besser ist es fur den Menschen, der allein lebt, seine Giter mit den
Notdrftigen zu teilen. So kann er wenigstens mit ihrer Gesellschaft rechnen. Die
gute Gesellschaft hat also gewohnlich ihre Vorteile, denn wenn einer fallen sollte,
wird ihn der andere stlitzen. Wehe dem, der niemanden hat, der ihn aufrichtet, wenn
er fallt! Wenn jemand einen der beiden angreifen wirde, werden ihm beide
Widerstand leisten, denn ein Seil mit vielen Schniren zerreif3t nicht leicht.
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Besser ist ein armer Jingling, wenn er weise ist, als ein greiser und térichter Konig,
der nicht auf die Zukunft vorbereitet ist, denn manchmal kommt ein in Ketten
Gelegter aus dem Geféangnis, um zu regieren. Ein anderer, der als Thronfolger
geboren wurde, endet jedoch im Elend.

Tritt in das Gotteshaus mit guter Absicht ein und bedenke, dass es ein heiliger Ort
ist; ndhere dich willig, um zu héren, was Gott deinem Herzen zu sagen hat, und
erfille es, denn viel besser ist der Gehorsam als die Opfer der Toren, die nicht recht
wissen, wie viel Boses sie anderen und sich selbst zufiigen.

Kapitel VI

Eitelkeit der bosen Worte, der Nichterfiillung der Geliibde, der Habsucht, der Ungerechtigkeiten und

anderer Ziigellosigkeiten

Sprich nichts auf unbesonnene Weise und dein Herz sei auch nicht leichtfertig im
AuRern von Worten, weil Gott alles hort und dich streng richten wird. Mogen also
deine Worte maRvoll sein, denn beim vielen Reden wird der Unsinn nicht fehlen.

Wenn du Gott irgendetwas gelobt hast, zdgere nicht, es zu erfullen, denn das
treulose und unuberlegte Versprechen missfallt Ihm. Erfulle also, was du
versprochen hast, denn es ist viel besser, keine Gelubde abzulegen, als sie abzulegen
und nicht zu erfullen.

Lass nicht zu, dass deine Zunge Anlass zur Siinde gibt, und sage auch nicht: , Es
gibt keine Vorsehung *, damit nicht Gott, wegen deiner Worte erzirnt, all die Werke
deiner H&nde zerstére. Wenn man in unniitzen Trdumen der Phantasie freien Lauf
lasst, verfallt man in sehr viele Eitelkeiten.

Wenn du siehst, dass die Armen unterdriickt werden, dass bei den
Gerichtsverfahren die Gewalt herrscht, und dass in einer Nation die Gerechtigkeit
ins Gegenteil umschlug, sei nicht erstaunt und erschrick nicht wegen dieser
Unordnung, denn wer einen hohen Posten besetzt, hat einen anderen tber sich, und
tiber diesem gibt es einen noch Hoheren. Uber all diesen steht der Kénig und Gber
dem Konig steht Gott.

Der Habslichtige wird nie genug Geld haben und wer ibermaRig die Reichtiimer
liebt, wird keinen Nutzen aus ihnen ziehen, was Eitelkeit ist. Er wird sich also nicht
glucklich daran erfreuen, denn wo viele Reichtiimer sind, gibt es auch viele, die sie
aufbrauchen, und dies ist fiir den Habsuchtigen ein groRes Leid. Im Gegensatz dazu
schlaft der ehrenvolle Arbeiter ruhig, ob er wenig isst oder viel. Doch der Reiche ist
mit Speisen so gesattigt, dass diese ihn nicht einmal schlafen lassen.

AuRerdem kann das Anhaufen von Reichtlimern fiir den Besitzer die unheilvolle
Folge haben, dass sie ihm von Dieben gestohlen werden. Wenn dies geschieht, wird
er sich ins groRte Elend versetzt sehen. So wie er aus dem Mutterleib hervorging, so
wird er aus diesem Leben scheiden, ohne etwas von dem zu besitzen, was er mit
seiner Arbeit erworben hat. Daher halte ich es fur gut, dass der Mensch mit
MaRigkeit isst und trinkt, mit Rechtschaffenheit lebt und mit heilsamer Freude die
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Frucht seiner Muhen in den Tagen geniel3t, die Gott ihm gibt. Wenn Gott einem
Menschen Reichtiimer und ein Vermodgen gewahrt und dieser all dies in Seinen
Dienst stellt und nicht fir Boses gebraucht, ist es gut, wenn er sich ihrer auf
verniinftige Weise erfreut, denn es ist ein Geschenk Gottes.

Ein Mensch, dem Gott Reichttimer, ein Vermodgen und Ehre gegeben hat, der alles
hat, was er sich wiinscht, und der es wegen seiner Habsucht nicht wagt, seine Glter
auf verninftige Weise zu gebrauchen, damit sie ihm nicht ausgehen, wird sie
aufgrund seines Geizes nach seinem Tod den Handen Fremder Uberlassen, die sie in
wenigen Tagen aufgebraucht haben werden, ohne ihnen irgendeinen Wert
beizumessen.

Kapitel VII
Das Beste fiir den Menschen und der Wert der Gottlichen Weisheit

Was niitzt es dem Menschen, vergeblich Dinge zu ergriinden, die seinen Verstand
Ubersteigen, wenn er nicht um das besorgt ist, was flr seine Seele wesentlich ist, und
wenn er auch nicht daran denkt, wie kurz das Leben ist?

Mehr wert ist ein guter Ruf als die kostbarsten Parfliims und besser ist der Todestag
des Gerechten als der Tag seiner Geburt.

Besser ist es, in ein Trauerhaus zu gehen, als in ein Haus, in dem es ein Festessen
gibt, denn im Trauerhaus werden wir an das Ende eines jeden Menschen erinnert
und es wird uns Gelegenheit zur Besinnung auf das, was wir tun sollen, gegeben,
damit uns der Tod nicht in Todsuinde tberrascht.

Besser sind der Ernst und die Strenge des Gerechten als das gekinstelte Lachen
des schmeichlerischen Gottlosen, denn die Miene des Gerechten wird Anlass fiir
viele sein, sich vor neuen Fehlern in Acht zu nehmen und sich hinsichtlich der bereits
begangenen Fehler zu bessern. Daher ist das Herz dessen, der weise und klug ist,
dort, wo es Rechtschaffenheit und Disziplin gibt. Das Herz des Toren befindet sich
jedoch dort, wo Ziigellosigkeit herrscht.

Besser ist es, vom Weisen und Klugen zurechtgewiesen zu werden, als mit der
Schmeichelei des Toren zum Bdésen verfiihrt zu werden.

Sei nicht schnell erziirnt, denn der Zorn nistet im Herzen des Unvernunftigen.

Manche sagen, dass die vergangenen Zeiten besser gewesen waren als die
gegenwadrtigen, nur weil sie voruber sind. Das ist eine Torheit, denn die
gegenwadrtigen Zeiten Ubertreffen oft viele der vergangenen an Tugend und
Wohlstand.

Ich habe den Gerechten in der Gerechtigkeit sterben sehen und den Gottlosen in
der Gottlosigkeit. Haufe daher nicht Stinde iber Stinde an und sei nicht unverninftig,
damit dich der Tod nicht vorzeitig tiberrascht.

Falle bei deinem Wunsch, gerecht zu sein, nicht in Extreme und Eigenheiten und
bestehe auch nicht darauf, mehr zu wissen, als fur dich ratsam ist, damit du am Ende
nicht in die Verschrobenheit verfallst.
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Gut ist es, dass du vorzugsweise dem Gerechten hilfst, doch ziehe deshalb deine
Hand nicht von anderen zuriick, die es nicht sind, denn wer Gott flirchtet, verschmaht
niemanden.

Die Gottliche Weisheit starkt den Weisen, macht ihn jedoch nicht siindlos.

Bleib nicht stehen, um alle Worte zu horen, die gesprochen werden, damit du nicht
Kritiken Gber dich horst und dein Gewissen dich daran erinnert, dass auch du
manchmal andere Kritisiert hast.

Oh, wie erhaben ist es doch, sich in die Gottliche Weisheit zu vertiefen! Wer wird
sie wohl ergriinden kénnen!

Kapitel VIII
Die Eitelkeit der verfiihrerischen Frau

Ich untersuchte alles im Inneren meiner Seele, um die Weisheit und die Ursache
der Dinge zu wissen, zu bedenken und zu suchen, und um die Gottlosigkeit des
Toren und den Irrtum der Unverntinftigen zu erkennen. Ich fand heraus, dass bitterer
als der Tod die verfihrerische Frau ist, die fiir das Herz ein verlockendes Band und
ein Netz ist; ihre Hande sind Fesseln. Wer gerecht ist, flieht vor der verfuhrerischen
Frau; wer gottlos ist, wird eine Beute ihrer Verflihrungskunst. Zu dieser
Schlussfolgerung bin ich gelangt, indem ich Vergleiche anstellte, um die Ursache
des Verderbens so vieler Manner zu ergriinden, wenn ich die Ursache auch nicht
ganz ermitteln konnte. Unter tausend Mannern fand ich einige mit Weisheit, doch
unter den Frauen, mit denen ich zusammenlebte, fand ich nur eine mit Weisheit. Ich
bin auch zu der Schlussfolgerung gelangt, dass Gott den Mann und die Frau gerecht
erschuf, dass die erste Frau slndigte, weil sie die Verflihrung Satans nicht
zurlickwies, und dass der erste Mann siindigte, weil er die Verfiihrung seiner Ehefrau
nicht zuriickwies. Demnach kam die Stinde durch eine Frau in die Welt.

Kapitel IX
Der Ehrenmann. Die verkannte Tugend. Ungewissheit der Bestimmung

Wer ist wie der wahre Weise? Die Gottliche Weisheit spiegelt sich im Gesicht des
Menschen mit gerechtem Herzen wider. Die Torheit spiegelt sich im Gesicht des
Menschen mit gottlosem Herzen wider. Der weise Mensch erfillt die von Gott
gegebenen Gebote und befolgt die von der rechtméRigen zeitlichen Obrigkeit
erlassenen gerechten Gesetze.

Wer die Gebote Gottes und die gerechten Gesetze Seiner rechtmafigen
Stellvertreter erfullt, wird in seinem Leben und vor allem in der Todesstunde stets
Uber den Schutz Gottes verfligen. Das Herz des Weisen versucht im Leben gut zu
handeln, da es weil}, dass es in der Stunde seines Todes Uber seine Taten
Rechenschaft ablegen muss. Der Mensch hat keine Macht, das Leben zu verléngern,
und er besitzt auch keine Waffen, um den Tod zu vernichten. In diesem kritischen
Augenblick wird dem Tor die Gottlosigkeit nichts niitzen.
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Bei meinen Uberlegungen achtete ich auch auf folgende Eitelkeiten: Ich habe
gesehen, wie viele Gottlose prunkvoll bestattet wurden, weil sie zu Lebzeiten in der
Stadt wie Gerechte geehrt wurden, obwohl sie Heuchler waren. Es gibt auch viele
Menschen, die ohne jegliche Furcht Boses tun, wenn sie sehen, dass die Gottlosen
jahrelang behaglich leben, ohne dass Gott Eile hat, sie zum Gericht zu rufen. Wenn
es auch wahr ist, dass die Gottlosen hundertmal Bdses tun und die Guten es mit
Geduld ertragen, so sollte man doch bedenken, dass Gott diejenigen, die Ihn
firchten, mit dem ewigen Leben belohnen wird, wahrend Er die anderen, wenn sie
sich nicht bekehren, mit dem ewigen Tod bestrafen wird. Wie oft bricht doch auf
dieser Welt zeitliches Unheil (ber die Gerechten herein, als ob sie fiir ungerechte
Taten bestraft wirden, wahrend sich die Gottlosen des Uberflusses, der
Bequemlichkeiten und der Sicherheit erfreuen, als ob sie flir gerechte Taten belohnt
wirden. Man muss jedoch bedenken, dass auf dieser Welt der Verstand des
Menschen niemals ausreicht, um genau zu begreifen, warum Gott auf die eine oder
andere Weise handelt. Je mehr er sich bemiiht, es zu begreifen, desto weniger wird
er es erkennen, denn wenn einer, der so tut als ware er weise, sagen wurde, dass er
alles wisse, stimmt es nicht.

Kapitel X
MaBigkeit und Klugheit

All dies er0rterte ich in meinem Herzen, um zu versuchen, es so gut wie méglich
zu begreifen. Die Gerechten und die Weisen und ihre Werke sind in den Handen
Gottes. Dennoch wissen sie nicht mit absoluter Sicherheit, ob sie der Liebe oder des
Hasses wirdig sind. Was die rein menschlichen Dinge betrifft, widerfahren diese
gleichermalien dem Gerechten und dem Gottlosen, dem Guten und dem Bdsen, dem
Reinen und dem Unreinen, dem, der Gott Opfer darbringt und dem, der diese
verachtet. Denn sowohl der Unschuldige als auch der Sunder wird so behandelt,
derjenige, der in Wahrheit schwort, wie auch der Eidbriichige. Es ist also ein schwer
zu kl&rendes Geheimnis, zu sehen, dass auf dieser Welt die gleichen rein
menschlichen Dinge allen widerfahren. Wenn angesichts dessen der Mensch nicht
mit Rechtschaffenheit und Klugheit handelt, indem er das Ziel aller Dinge und die
ewige Bestimmung, die jeden erwartet, vor Augen hat, wird er sich vollig der
Gottlosigkeit hingeben, da er denkt, dass auf dieser Welt der Gerechte wie auch der
Gottlose gleich behandelt werden.

Viele denken eitel und sagen: ,, Es gibt niemanden, der ewig leben wird und der
Hoffnung auf die Existenz eines anderen ewigen Lebens hatte. Deshalb ist es besser,
ein lebendiger Sklave als ein toter Konig zu sein. Denn die Lebendigen wissen zwar,
dass sie sterben missen, doch solange sie leben, haben sie die Mdglichkeit, sich an
diesem Leben zu erfreuen. Doch die Toten sind zu nichts mehr niitze, denn sie konnen
sich weder an dieser Welt erfreuen, noch werden sie irgendeine Belohnung im

112



anderen Leben erhalten, und so wird das Andenken an sie in Vergessenheit
geraten. *

Doch dem Gerechten sage ich: ,, Gehe hin und iss dein Brot mit Freude und trinke
mit Wonne deinen Wein, solange deine Werke gottgefallig sind. Erfreue dich
heiligmalig des Lebens wahrend der Tage, die dir zum Leben gegeben sind, denn
das ist der Teil, der dir als Belohnung fur die Arbeit, bei der du dich abmiihst,
entspricht. In jedem Augenblick soll deine Seele rein sein und das Ol der Gnade
moge ihr nicht fehlen, damit du mit dem ewigen Leben belohnt werdest und das
Andenken an dich fiir immer erglinze. *

Jedes gute Werk, das du vollbringen kannst, tue ohne Zeit zu verlieren, denn nach
deinem Tod wirst du keine Gelegenheit mehr haben, durch die guten Werke
Verdienste zu erwerben.

Kapitel XI
Die Weisheit ist mehr wert als die Kraft

Seht hier eine Art von Weisheit, die ich fir sehr grol3 erachte: Es gab einmal eine
kleine Stadt mit wenigen Einwohnern. Gegen sie rickte ein machtiger Konig an,
belagerte sie, errichtete ringsherum Festungen und umzingelte sie. Wahrend der
Belagerung offenbarte ein armer, aber weiser Mann, der sich in der Stadt aufhielt,
den Birgern die beste Weise, wie sie die Stadt befreien konnten, und den
Anweisungen des Weisen folgend, gelang es ihnen. Doch danach erinnerte sich
niemand mehr an jenen Weisen. Angesichts dieses Tatbestandes uberlegte ich:
Wenn die Weisheit mehr wert ist als die Kraft, warum wird die Weisheit des Weisen,
wenn er auch arm ist, verachtet und bleibt das Andenken an ihn nicht bestehen?
Denn die mit leiser Stimme gesprochenen Worte des Weisen sind wirksamer als die
Schreie des machtigen Toren. Besser ist die Weisheit als die Kriegswaffen, denn
selbst wenn ein Mann ein grofl3es Heer besitzt, wird er alles verlieren, wenn er im
Krieg nicht mit List, sondern mit Torheit vorgeht.

Kapitel XII
Weisheit, MaBigkeit und Klugheit im Menschen

Tote Fliegen, die in ein Parfum gefallen sind, beeintrachtigen den Wohlgeruch des
Parflims. Auf die gleiche Weise befleckt eine kleine Torheit zur falschen Zeit die
strahlendste Weisheit und Herrlichkeit. Das Herz des Weisen ist stets in seiner
rechten Hand, um rechtschaffen zu handeln, und das Herz des Toren ist in seiner
linken Hand, um gottlos zu handeln. Der Tor halt auf seinem Weg alle fur
seinesgleichen. Wenn ein Machthaber tiber dich gestellt wird, verlasse deinen Posten
nicht, denn durch deine Wachsamkeit werden sehr schwere Stinden verhindert.

Ich sah auch eine andere Torheit: Der Furst setzt den Tor an den ersten Platz und
den Weisen und Klugen an den letzten Platz. Ich sah Knechte zu Pferd und Firsten
wie Knechte zu FuR gehen.
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Wer heimlich das Uble, das sein Nachster getan hat, weitersagt, gleicht der
Schlange, die gerduschlos zubeif3t.

Der Tor spricht viel. Die Frucht der Miihen des Toren wird der Kummer sein, denn
er kennt nicht einmal den Weg, um zur Stadt zu gelangen.

Ungliickselig das Land, dessen Konig es an Weisheit und Klugheit fehlt und dessen
Firsten sich mehr um das Essen als um die gute Regierung sorgen. Selig dagegen
das Land, dessen Konig in seinen Werken, in seiner Weisheit beim Regieren und im
Umgang mit Waffen edelmtig ist und dessen Flrsten essen, um sich zu erndhren
und nicht um Leckerbissen zu schlemmen.

Wegen der Nachlassigkeit beim Ausbessern des Daches wird die Dachkonstruktion
einstlirzen und wegen der schlecht verrichteten Arbeit wird das ganze Haus undicht.

Sprich in deiner Wohnung tber niemanden hinter vorgehaltener Hand etwas
Schlechtes, denn sogar die VVogel unterm Himmel werden deine Worte davontragen
und die Spatzen werden von den Dé&chern pfeifen, was du gesagt hast.

Kapitel X111
Die GroBziigigkeit, die Jugend und das Alter

Gib den Armen Almosen, ohne irgendeine Belohnung zu erwarten, denn am Ende
wirst du deinen ewigen Lohn finden.

Wenn die Wolken Uberladen sind, ergiel3en sie reichlichen Regen uber die Erde.
So sollst du die Almosen verteilen.

Wer sich damit befasst, den Wind zu beobachten, wird niemals sden, und wer auf
die Wolken achtet, wird niemals ernten.

So wie du nicht weilit, auf welchem Weg die Seele in den Leib eingeht und auf
welche Weise sich im Leib der Schwangeren die Gebeine zusammenfligen, so kennst
du auch nicht die Werke Gottes, der alles vollbringt.

Sanft ist das Licht und der Anblick der Sonne ist fur die Augen herrlich.

Selbst wenn der Mensch viele Jahre leben wirde und all diese Jahre voller Freude
waren, so sollte er doch bedenken, dass die Tage der Ewigkeit ohne Ende sind und
dass er sich der Eitelkeit vieler vergangener Dinge bewusst wird, wenn diese Tage
kommen.

O junger Mann, eitel ist dein Denken, wenn du zu dir selbst sagst: ,, Erfreuen werde
ich mich auf dieser Welt in meiner Jugendzeit, genielen werde ich die zeitlichen
Guter in den Tagen meiner Jugend, indem ich den Neigungen meines Fleisches und
dem, was meinen Augen angenehm ist, folge. “ Doch wisse, dass Gott an dem Tag,
an dem Er dich richten wird, Uber all dies von dir Rechenschaft fordern wird.
Verweise daher den Zorn aus deinem Herzen und entferne die Bosheit aus deinem
Fleisch, denn toricht ist der Jiingling, der sich den Freuden der Welt ergibt.

Gedenke deines Schopfers in den Tagen deiner Jugend, bevor die Zeit der Tribsal
kommt und sich die Jahre des Alters néhern, die voller Ungemach und Gebrechen
sind. Warte also nicht damit, Gutes zu tun, bis deine Hande und Beine zittern.
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Denke an Gott, bevor dein Gehirn im Laufe der vielen Jahre geschwacht wird und
die Geistesschwache dich daran hindert, noch verdienstvoll zu handeln, weil dir die
Urteilskraft bei deinen Handlungen fehlt. Denke an Gott, bevor dein Leib sich in
Staub verwandelt und zur Erde zurtickkehrt, aus der er hervorging, und die Seele
ihrer ewigen Bestimmung zugeht.

Eitelkeit der Eitelkeiten, alles ist Eitelkeit. Flrchte Gott und halte Seine Gebote,
denn das ist das Einzige, was flr den Menschen Wert hat.

Beim Gericht wird Gott von uns Uber jedes Werk Rechenschaft fordern, das nicht
mit Rechtschaffenheit vollbracht wurde.
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